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Глава 1. Организационная структура.

Статья 1. Соревновательный Комитет
Соревновательный Комитет Чемпионата Мира и Кубка Мира должен состоять из экспертов по ушу, назначенных Международной Федерацией Ушу и Организационным Комитетом. Он ответственен за контроль всех аспектов соревнований. 

Сообразно уровню соревнований, каждая континентальная, региональная или национальная федерация может сформировать свой собственный Соревновательный Комитет, отвечающий за все аспекты организации соревнований, в согласии с Организационным Комитетом. 

Статья 2. Апелляционное жюри.

2.1 Апелляционное жюри должно состоять из одного (1) председателя, одного (1) заместителя председателя, а также от трех (3) до семи (7) членов.

2.2 Обязанности и ответственность:

1) Уведомить о поступлении апелляции и произвести слушание в установленный лимит времени; тем не менее, оценка не должна быть изменена.
2) Решение апелляционного жюри действительно, только если половина или более его членов проголосовало за него. Если число голосов равно, голос Председателя  является решающим. Член жюри должен воздержаться, если разбирательство касается его страны или региона; а также

3) Решение апелляционного жюри является окончательным.

Статья 3. Состав официальных лиц на соревнованиях

3.1 Состав Судей
1) Один (1) главный судья, а также один (1) или два (2) помощника главного судьи;

2) Каждая судейская бригада состоит из десяти (10) членов: один старший судья, а также по три судьи в каждой из судейских групп A, B, C.

3) Один ответственный за программное обеспечение и запись; а также

4) Один главный регистратор.

3.2 Состав ассистентов

1) 3-5 ассистентов по программному обеспечению и записи;

2) 3-6 секретарей;

3) 1-2 диктора;

4) 1-2 звукооператора; и
5) 2-4 видео оператора (чтобы записывать выступления для апелляционного жюри).

Статья 4. Обязанности официальных лиц, обслуживающих соревнования

Официальные лица, обслуживающие соревнования, должны работать под надзором Соревновательного Комитета. Их обязанности следующие:


4.1 Главный судья обязан

1) Организовывать и возглавлять работу судейских бригад, чтобы обеспечить правильное применение правил судейства, изучать и обеспечивать выполнение предсоревновательных работ. 

2) Интерпретировать правила и положения о соревнованиях, но без права изменять их;

3) Если необходимо, производить замену официальных лиц; а также накладывать дисциплинарные взыскания на официальных лиц, допустивших серьезные ошибки.

4) Выносить предупреждения спортсменам и тренерам в месте проведения соревнований, а также может докладывать Техническому Комитету о необходимости дисциплинарного взыскания для них, вплоть до отмены показанных ими результатов. 

5) Изучить и огласить результаты проведения соревнований, а также подвести итог работы официальных лиц.
4.2 Помощник главного судьи обязан:

1) ассистировать главному судье;

2) один из помощников должен заменять главного судью в случае временного отсутствия последнего. 

4.3 Старший судья обязан:

1) организовать бригады для повторного обзора и применения правил соревнований;

2) добавлять оценки за инновационные движения со степенью сложности;

3) понижать оценки за повторения и за нарушения лимита времени; а также

4) предлагать главному судье применить дисциплинарные взыскания к судье, допустившему серьезные ошибки.

5) Принимать участие в судействе группы В (оценка выступления полностью).

4.4 Судьи обязаны:

1) Полностью посвятить себя выполнению обязанностей, возложенных на них старшим судьей;

2) Судить независимо, согласно правилам и делать подробные заметки; 

3) Судьи группы А отвечают за качество движений;

4) Судьи группы B отвечают за оценку выступления целиком;

5) Судьи группы С отвечают за степень сложности.

4.5 Ответственный за программное обеспечение и запись должен:

1) Подготовить все необходимое для записи, изучить заявки на выступления, изучить заявленные схемы степени сложности в самосоставленных комплексах; подготовить для судей и старшего судьи бланки для выставления оценок, согласно установленным стандартам, а также распланировать Регламент Соревнований.

2) Подготовить другие необходимые формы или столы, необходимые для организации соревнований. Изучать и проверять оценки и расстановку мест.
3) Подготовить Итоговые Протоколы

4.6 Главный регистратор должен полностью отвечать за регистрацию (спортсменов в виде) и докладывать главному судье и дикторам о каких-либо изменениях. 

Статья 5. Обязанности ассистентов

5.1 Ассистенты по программному обеспечению и записи должны выполнять работу, возложенную на них их руководителями.

5.2 Регистрационный персонал должен регистрационную информацию обновлять время от времени, согласно распорядку соревнований, проверять оружие и костюмы спортсменов, сопровождать участников к месту выступления, а также приносить регистрационные списки старшему судье.

5.3 Дикторы должны представлять выступающих спортсменов публике, объявлять их результаты и предоставлять полезную информацию относительно правил соревнований, положения о турнире, характеристиках каждого вида ушу-таолу.

5.4 Звукооператор должен:

1) Собрать все музыкальные кассеты или CD от всех участников во время первой регистрации вида с музыкальным сопровождением и пронумеровать их согласно порядку выступлений.

2) Включить музыку через 3 секунды после того, как участник вышел на ковер и приготовился начать выступление;

3) После выступлений, вернуть все CD и кассеты участникам, обеспечив отсутствие повреждений, потерь, взятий взаймы и копирования.

5.5 Видео оператор должен

1) Заснять все выступления;

2) Найти и воспроизвести выступление по требованию Апелляционного Жюри;

3) Складировать все отснятые видеоленты согласно порядку выступлений.

Глава 2. Общие правила соревнований
Стаья 6. Типы соревнований

6.1 Типы соревнований

1) Личные

2) Командные

3) личные и командные

6.2 Классификация соревнований по возрасту

1) Взрослые
2) Юниорские
3) Детские
Статья 7. Разделы соревнований


7.1 Чанцюань (длинный кулак), аббревиатура: CQ
7.2 Наньцюань (южный кулак), аббревиатура: NQ
7.3 Тайцзицюань (бой с тенью), аббревиатура: TJQ
7.4 Даошу (палаш), аббревиатура: DS
7.5 Цзяньшу (меч), аббревиатура JS
7.6 Наньдао (южный палаш), аббревиатура: ND
7.7 Тайцзицзянь (меч тайцзи), аббревиатура: TJJ
7.8 Цяншу (копье), аббревиатура: QS
7.9 Гуньшу (шест), аббревиатура: GS
7.10 Наньгунь (южный шест), аббревиатура: NG
7.11 Дуйлянь (парное выступление), аббревиатура: DL: 

Без оружия; С оружием; Безоружный против оружия.

7.12 Цзити (групповые выступления), аббревиатура: JT
Статья 8. Соревновательные дивизионы (age limits)


8.1 Взрослые (более 18 лет);

8.2 Юниоры (с 12 до 18 лет);

8.3 Дети (до 12 years). 

Статья 9. Апелляции.


9.1 Область действия апелляций

Апелляционное жюри будет принимать и рассматривать жалобу протестующего, только если:

1) он или она протестует против снижения оценки, произведенного старшим судьей или решения судей группы «С»;

2) "предполагаемая ошибка" допущена относительно спортсменов его или её сборной команды.


9.2 Процедуры и требования для апелляций

Если руководитель команды или тренер не согласен с решением судей, принятым относительно его или её участников, ему дается право подать формальную письменную апелляцию в апелляционное жюри в течение 15 минут после окончания соответствующего раздела. Апелляционный взнос в 100 USD должен быть уплачен. В каждая апелляции может быть указана только одна проблема.

Во время заседания, Апелляционное жюри изучает все предоставленные материалы, включая видеозаписи. Если ход событий признан верным, протестующий обязан согласиться с решением Апелляционного жюри. При отказе согласиться с решением Апелляционного жюри, жюри может предпринять дальнейшие действия относительно протестующего, предложив Техническому Комитету наложить дисциплинарное взыскание, вплоть до аннулирования результатов выступления. Если апелляция признана обоснованной, Апелляционное жюри должно предложить Техническому Комитету наложить дисциплинарное взыскание на судей, допустивших ошибку. Апелляционный взнос должен быть возвращен. Все участвующие стороны должны быть оповещены о результате вовремя.

Статья 10. Стартовые протоколы.

Под наблюдением Соревновательного Комитета и Главного Судьи, группа Компьютерного обеспечения и Записи должна использовать систему жеребьевки для определения Стартового протокола для каждого раздела. Если соревнования требуют наличия квалификационных выступлений и финалов, то Стартовые протоколы для финалов должны быть определены согласно квалификационным оценкам (в порядке их возрастания квалификационных оценок).

Статья 11. Регистрация (Перекличка)

Участники должны прибыть в указанное место за 40 минут до начала вида для Первой Переклички, на которой проверяются костюмы и оружие. Вторая Перекличка будет произведена за 20 минут до начала вида. Заключительная Перекличка производится за 10 минут до начала вида.

Статья 12. Протокол
Будучи вызванным, участник должен приветствовать Старшего Судью жестом кулак-ладонь.

Статья 13. Хронометраж
Хронометрист должен включить секундомер, когда участник начинает движение и выключить секундомер, когда  участник приходит в позицию ноги вместе (в конце комплекса).

Статья 14. Показ оценки
Результаты участников отображаются на табло результатов. 

Статья 15. Снятие с вида

Если участник не присутствует в указанном месте после финальной переклички, либо отсутствует на соревнованиях,  - он/она будут сняты с вида.

Статья 16. Антидопинговый Тест
Антидопинговый Тест проводится согласно Олимпийскому Уставу и правилам МОК. 

Статья 17 Расстановка мест

17.1 Расстановка мест в индивидуальных и парных видах

Места должны быть расставлены согласно оценкам участников. Участник, который получил наивысшую оценку, объявляется победителем (1 место), участник со второй по счету оценкой занимает второе место, и так далее.

17.2 Расстановка мест в индивидуальном многоборье

Места в индивидуальном многоборье должны быть определены согласно сумме оценок во всех индивидуальных выступлениях (либо как это было заранее определено правилами и положением конкретных соревнований). Наивысшей сумме будет присвоено 1-е место, второй по счету сумме – 2-е место, и  так далее.

17.3 Расстановка мест в групповых выступлениях

Группе с наивысшей оценкой будет награждена 1-м местом, группа со второй по счету оценкой занимает 2-е место, и  так далее.

17.4 Расстановка мест в командном первенстве  

Расстановка мест в командном первенстве производится согласно положению данных конкретных Соревнований.

17.5 Ситуации с равными оценками

1) Равные оценки в индивидуальных выступлениях

Когда индивидуальные выступления имеют равные оценки, места расставляются в следующем порядке:

(1) Участник, который получил более высокую суммарную оценку за сложные элементы, занимает более высокое место;

(2) Если оценки остаются равными, то побеждает тот, кто выполнил элементы, более продвинутые по сложности;

(3) Если оценки остаются равными, то побеждает тот, у кого среди судейских оценок за сложные элементы была более высокая оценка

(4) Если оценки остаются равными, то побеждает тот, у кого среди судейских оценок за выступление полностью была более высокая оценка;

(5) Если оценки остаются равными, то побеждает тот, у кого низшая судейская оценка за выступление полностью была выше;

(6) Если оценки все ещё остаются равными, то спортсмены делят данное призовое место;

(7) В соревнованиях, имеющих квалификационный этап и финалы, если суммарная оценка у двух спортсменов одинакова, побеждает спортсмен, который получил более высокую оценку в квалификации. Если конфликт остается, то он разрешается согласно пунктам (1)-(6).

 (8) Если ситуация с равными оценками случается на соревнованиях, на которых нет сложных элементов, то места расставляются согласно пунктам (4), (5) и (6).

2) Равные оценки в индивидуальном многоборье

Спортсмен, который занял больше первых мест в отдельных видах, побеждает. Если конфликт остается, то побеждает спортсмен, который занял больше вторых мест в отдельных видах. В случае идентичности всех мест в отдельных видах, спортсмены делят данное призовое место.

3) Равные оценки в групповых и парных выступлениях.

Если групповые или парные выступления имеют равные оценки, ситуация разрешается согласно пунктам (2)-(4) статьи 17.5.1.

4) Равные оценки в командных соревнованиях

В командных соревнованиях, побеждает команда, занявшая больше первых мест в отдельных видах. Если конфликт остается, то побеждает команда, занявшая больше вторых мест в отдельных видах. В случае идентичности всех мест в отдельных видах, команды делят данное призовое место.

Статья 18. Заявки на Утверждение и Присвоение ранга сложности для инновационных движений.

18.1 Принципы инноваций

Все инновационные движения должны соответствовать специфическим характеристикам ушу и принципам движений, требовать высокого уровня физической подготовки и мастерства; а также уровень сложности должен быть, по меньшей мере, B, либо выше, а также движение не должно присутствовать в Таблице Градаций сложности и Стоимости движений в самосоставленных комплексах.

18.2 Процедура подачи заявки

Каждая команда может подать заявку на присвоение ранга сложности для инновационного движений для каждого комплекса.

Заявитель должен заполнить форму «Оценка инноваций в самосоставленных комплексах», а также предоставить рисунок и видеокассету для данного движения. Заявка и приложения для неё должны быть предоставлены в Технический Комитет IWUF не менее чем за шестьдесят (60) дней до церемонии открытия.

18.3 Оценочный Комитет
Оценочный Комитет должен состоять из 5-7 экспертов по ушу, назначенных Техническим Комитетом IWUF. Его основная функция – изучение Заявок по Инновациям в Таолу, поступающих от команд. 

18.4 Процедура Оценки

Оценочный Комитет рассмотрит заявку, руководствуясь принципами по инновациям; решение большинства достаточно для утверждения движения. После утверждения, Комитет присваивает движению название, уровень сложности, а также очки, начисляемые за успешное выполнение движения и очки, вычитаемые за допущенные ошибки. Комитет должен проинформировать заявителя относительно решения Комитета. Если заявка принята, Комитет перед началом соревнований подает письменный отчет в апелляционную комиссию и судьям.

Статья 19. Прочие правила соревнований.

19.1 Заявка на регистрацию уровня сложности

Каждый участник должен выбрать для своих комплексов движения с различными уровнями сложности, согласно Правилам и Положениям и заполнить через Интернет регистрационную форму «Степень Сложности и Баллы для самосоставленного комплекса», а также заверить оригинал формы у тренера сборной команды и отправить в Организацию, проводящую соревнования, не менее чем за 30 дней до церемонии открытия.

19.2 Время выполнения комплексов Таолу

1) Чанцюань, Наньцюан, Цзяньшу, Даошу, Цяншу, Гуньшу, Наньдао и Наньгунь не менее 1 минуты 20 секунд; для Юниоров и Детей – не менее 1 минуты 10 секунд.

2) Самосоставленный Тайцзицюань, Тайцзяцзянь и Групповые выступления – не менее 3-4 минут; Гуйдин Тайцзицюань и Тайцзяцзянь – не менее 5-6 минут;

3) Дуйлянь - не менее 50 секунд.

19.3 Виды с музыкальным сопровождением

В таких видах, участник должен использовать только инструментальную музыку, без текста, для аккомпанемента своим движениям во время исполнения.


19.4 Кодекс одежды

Все официальные лица должны одеть Стандартную Униформу IWUF для соревнований, значок с логотипом IWUF, а также удостоверение IWUF и Аккредитационную Карточку.

Все участники во время соревнований должны одеть Стандартные костюмы IWUF для выступлений и Соревновательный Номер.

19.5 Место соревнований

Индивидуальные выступления должны проводиться на ковре 14 м * 8 м, окруженном безопасной зоной в 2 м.

Групповые выступления должны проводиться на ковре 16 м * 14 м, окруженном безопасной зоной в 1 м.

Края ковра должны быть обведены белым бордюром шириной 5 см.

Потолок над ковром должен быть высотой не менее 8 м. Расстояние между двумя коврами должно быть не менее 6 м.

Соревнования высокого уровня должны проводиться на приподнятой платформе высотой 50-60 см.

Платформа должна быть освещена сверху и должна соответствовать требованиям Систем Освещения Соревнований, согласно Положению.

19.6 Соревновательное Оружие

1) Все оружие должно соответствовать специфическим требованиям, установленным IWUF.

2) Участник держит оружие прямо в левой руке, при этом кончик Цзяня или Дао должен касаться верха его уха. Требуемая длина Гуня – не менее роста участника. Требуемая длина Цяна – не короче чем кончики пальцев вытянутой вверх руки участника.

19.7 Требования к Записи соревнований

НА крупных соревнованиях, минимальные требования к Записи следующие:

a) четыре (4) видеокамеры (минимум),

b) три (3) видеоплеера,

c) три (3) телевизора,

d) компьютеризированная система обработки оценок и хорошая звуковая система.

19.8 Настоящие правила могут действовать на всех соревнованиях IWUF.

ГЛАВА 3 
КРИТЕРИИ И МЕТОДЫ ВЫСТАВЛЕНИЯ ОЦЕНОК

Статья 20. Критерии и методы выставления оценок для самосоставленных комплексов

20.1 Методы выставления оценок

20.1.1 Каждая Судейская Группа состоит из трех (3) Судей. 

· Группа А – судит качество движений;

· Группа В – включая одного Старшего Судью, - судит выступление полностью;

· Группа С – судит Степень Сложности.


20.1.2 Оценка за выступление состоит из десяти (10) баллов, включая

· 5 баллов за Качество Движения (аббревиатура QM):

· 3 балла за  Выступление Полностью (аббревиатура OP);

· 2 балла за Степень Сложности (аббревиатура DD).

Стартовая оценка состоит из: баллов за Степень Сложности Движений, выбранных участником, плюс баллы за выступление полностью (3 балла) плюс баллы за качество движений (5 баллов).


20.1.3 Судьи группа А делают сбавки за ошибки, допущенные участником во время выступления.

20.1.4 Судьи группы B вновь делятся на две подгруппы, которые судят независимо. Одна подгруппа определяет уровень выступления, тогда как другая подгруппа делает сбавки за ошибки, допущенные в хореографии.

20.1.5 Судьи группы C судят согласно выполнению Сложных Элементов и Связок Сложных Элементов.

20.2 Критерии выставления оценок

20.2.1 Критерии выставления оценок за качество движений

Когда участник допускает ошибку, делается сбавка 0.1 балла. Если та же самая ошибка допускается повторно несколько раз, то сбавка должна составить 0.1-0.3 балла

Пожалуйста, прочтите Таблицу 1 – Сбавки и Критерии в Качестве Движений в самосоставленных комплексах.

20.2.2 Критерии выставления оценок за Выступление Полностью

1) Для определения уровня Выступления Полностью:

Сила, ритм и музыка делятся на 3 уровня, каждый из которых делится ещё на три подуровня.

· Высший уровень оценивается в 3.0-2.70 балла,

· Стандартный  уровень оценивается в 2.60-2.30 балла,

· Низкий уровень оценивается в 2.10-1.80 балла.

Смотри Таблицу 2 - Критерии выставления оценок за Выступление Полностью в самосоставленных комплексах.

На Высшем Уровне выступления, объем продемонстрированной силы должен быть высок. Сила должна быть приложена слитно (пластично), резко и аккуратно. Жесткость и мягкость должны быть очень хорошо вписаны. Вышеописанные элементы комплекса должны быть хорошо скоординированы и продемонстрированы. Изменения ритма должны быть быстрыми и ясно обозначенными. Содержание должно демонстрировать большое разнообразие, структура должна быть хорошо скомпонована и должна хорошо смотреться. Движения должны занимать все пространство, и, наконец, движения и музыка должны сочетаться гармонично.

На Стандартном Уровне выступления, должны присутствовать те же характеристики, что и на Высшем Уровне, но они выражены в меньшей степени.

На Низком Уровне выступления, многие из перечисленных характеристик отсутствуют, либо не соответствуют требованиям.

2) Критерии выставления оценок за хореографию в Выступлении Полностью

В конце выступления, каждое отсутствующее обязательное движение влечет сбавку 0.2 балла, и если структура или композиция не соответствуют требованию, снимается 0.1 балла.

См. Таблицу 3 – Сбавки и Критерии выставления оценок за Хореографию в Самосоставленных Комплексах

20.2.3 Критерии выставления оценок за степень сложности

1) Степень Сложности Движений (1.4 балла)

Согласно Степени Сложности Движений и их Стоимости в каждом комплексе, баллы за выполнение каждого сложного элемента будут начислены следующим образом:

Категория A - 0.2 балла 

Категория B - 0.3 балла 

Категория C - 0.4 балла

За повтор одного и того же сложного элемента дополнительные баллы не начисляются. Общая сумма баллов за элементы всех категорий не должна превысить 1.4 балла.

См. Таблицу 4 – Степень Сложности и Стоимость Элементов в самосоставленных комплексах.

2) Степень Сложности Связок Сложных Элеменов (0.6 балла)

Согласно Степени Сложности Связок Сложных Элеменов и их Стоимости в каждом комплексе, баллы за выполнение каждой Связки будут начислены следующим образом:

Категория A - 0.1 балла 

Категория B - 0.15 балла 

Категория C - 0.2 балла

Категория D - 0.25 балла

За повтор одной и той же Связки Сложных Элементов, дополнительные баллы не начисляются. Общая сумма баллов за движения всех категорий не должна превысить 0.6 балла.

См. Таблицу 5 – Степень Сложности и Стоимость Связок Сложных Элементов в самосоставленных комплексах

Если выполненные элементы не соответствуют требованиям, баллы не начисляются.

См. Таблицу 5  - Сложные Элементы и Связки Сложных Элементов, не удовлетворяющие требованиям.

3) Надбавки за Степень Сложности для инновационных движений

За успешное выполнение утвержденного инновационного движения, Старший Судья начисляет дополнительные баллы, согласно требованиям: 
· Категория B    -    0.2 балла 

· Категория C   -    0.3 балла  

· Категория Супер -   0.4 балла

За неудачное выполнение инновационного движения – неправильное исполнение или несоответствие заявленным спецификациям, - дополнительные баллы не начисляются.

Статья 21. Критерии и методы выставления оценок в дуйлянь и групповых выступлениях.

21.1 Методы выставления оценок

21.1. Каждая Судейская Группа состоит из трех (3) Судей. 

· Группа А – судит качество движений;

· Группа В – судит выступление полностью;

21.1.2 Суммарная оценка в дуйлянь или групповом выступлении состоит из 10 баллов, включая:

· 5 баллов за Качество Движения 

· 5 баллов за  Выступление Полностью

21.1.3 Судьи группы А делают сбавки за ошибки, допущенные во время выступления.

21.1.4 Судьи группы B определяют уровень выступления.

21.2 Критерии выставления оценок

21.2.1 Критерии выставления оценок за Качество Движений

· Если движения участников не соответствуют требованиям, делается сбавка 0.1 балла. 

· Если допущена прочая ошибка, делается сбавка 0.1-0.3 балла.
См. Таблицу 1 - Сбавки и Критерии в Качестве Движений в самосоставленных комплексах.

См. Таблицу 7 – Общие Ошибки и Критерии Сбавок за Выступление Полностью в Дуйлянь. 

См. Таблицу 8 – Общие Ошибки и Критерии Сбавок за Выступление Полностью в Групповых Выступлениях.

21.2.2 Критерии выставления оценок за Выступление Полностью

Выступление Полностью делится на 3 уровня, каждый из которых делится ещё на три подуровня.

· Высший уровень оценивается в 5.00-4.10 балла,

· Стандартный  уровень оценивается в 4.00-3.10 балла,

· Низкий уровень оценивается в 3.00-2.10 балла.


См. Таблицу 9 - Критерии выставления оценок за Выступление Полностью в: Дуйлянь, Групповых выступлениях и Выступлениях без Степени Сложности.

· На Высшем Уровне выступления, объем продемонстрированной силы должен быть высок. Сила должна быть приложена слитно (пластично), резко и аккуратно. Жесткость и мягкость должны быть очень хорошо вписаны. Все элементы комплекса должны быть хорошо скоординированы и продемонстрированы. Изменения ритма должны быть быстрыми и ясно обозначенными. Содержание должно демонстрировать большое разнообразие, структура должна быть хорошо скомпонована и должна хорошо смотреться. Движения должны быть структурированы так, чтобы затрагивать все углы ковра. Наконец, движения и музыка должны сочетаться гармонично.

· На Стандартном Уровне выступления, должны присутствовать те же характеристики, что и на Высшем Уровне, но они выражены в меньшей степени.

· На Низком Уровне выступления, многие из перечисленных характеристик отсутствуют, либо неудовлетворительны.

Статья 22. Показ оценок судьями.
22.1 Судьи групп A и C могут показывать оценки только с одним знаком после запятой.

22.2 Судьи группы B - могут показывать оценки с двумя знаками после запятой, второй знак будет округлен с учетом третьего.

Статья 23. Методы определения Текущей (Актуальной) Оценки.

23.1 Самосоставленный комплекс
Текущая (Актуальная) Оценка – это сумма баллов за Качество Движений, за Выступление Полностью и за Степень Сложности.

1) Определение текущих баллов за Качество Движений
Судьи группы А делают сбавки согласно требованиям к Качеству Движений и сбавкам за прочие общие ошибки. Сумма сбавок, сделанных двумя третями судей должна быть вычтена из баллов за Качество Движений. (Прим. Переводчика: имеется в виду, что после выступления, по каждой конкретной ошибке выясняется, сколько судей её заметило. Если её заметило двое из трех или все трое судей, то такая сбавка будет вычтена из баллов за технику, иначе – сбавка откидывается).


2) Определение текущих баллов за Выступление Полностью

Три судьи и один Старший Судья, составляющие группу B, вновь делятся на две подгруппы. Каждая группа судит независимо. Судья №3 и Старший Судья определяют уровень Выступления Полностью согласно требованиям к силе, ритму и музыке. Судьи №6 и №9 делают сбавки за ошибки в хореографии..
3) Определение текущих баллов за Степень Сложности

Три судьи, составляющие группу С, судят Сложные Элементы и Связки Сложных Элементов, согласно требованиям по начислению дополнительных баллов. Сумма баллов, сделанная двумя третями судей является текущей оценкой за Степень Сложности. 

23.2 Дуйлянь, Групповые выступления и Виды без сложных элементов.

23.2.1 Определение заработанных баллов за Качество Движений 

В группе А работают трое судей. Сбавка за ошибку происходит, если её сделали двое из троих судей. Сумма сбавок за ошибки в конкретных движениях и прочих ошибок, каждая из которых подтверждена хотя бы двумя из 3-х судей,  есть общая сбавка, которая должна быть вычтена из баллов за Качество Движения.

23.2.2 Определение заработанных баллов за Выступление Полностью

В группе А работают трое судей. Заслуженные баллы являются средним от трех выставленных ими оценок.

Статья 24. Вычисление окончательной оценки.

24.1 Самосоставленный комплекс

Окончательная оценка определяется путем вычитания из текущей оценки сбавок, сделанных Старшим Судьей, либо добавления дополнительных баллов за инновационные движения.

24.2 Дуйлянь, Групповые выступления и Виды без сложных элементов 

Окончательная оценка определяется путем вычитания из текущей оценки сбавок, сделанных старшим судьей.

Статья 25. Выставление оценок в случае отсутствия компьютерной системы подсчета оценок.

В случае отсутствия компьютерной системы подсчета оценок, подсчет может быть осуществлен одним из следующих методов:

25.1 Текущая оценка за качество движения и степень сложности определяется только исходя из одинаковых сбавок, сделанных хотя бы двумя из трех судей. 
25.2 Текущая оценка за качество движения и степень сложности определяется как среднее из трех оценок, полученных каждым судьей. Третий знак после запятой не округляется.

Статья 26. Добавление и сбавки, назначаемые Старшим Судьей.

26.1 Старший Судья добавляет баллы за инновационные движения.
26.2 Старший Судья делает сбавки за повторное выступление, либо за нарушение лимита времени.

1) Повторное выступление

Участник, чье выступление было прервано непредусмотренными обстоятельствами, может, с согласия Старшего Судьи, повторить свое выступление без снижения оценки.

Участник, который забыл комплекс во время выступления, либо сломал оружие, может выступить повторно, с потерей одного балла.

Если участник не в состоянии продолжить выступление из-за травмы, Старший Судья имеет право остановить выступление. Когда он/она будут готовы к повторному выступлению, оно может быть включено в конец стартового списка. 1 балл будет вычтен.

2) Для Тайцзицюань, Тайцзицзянь и Групповых Выступлений, отклонение от 0.1 до 5.0 секунд включительно в большую или меньшую сторону влечет сбавку в 0.1 балла, от 5.1 до 10.0 секунд включительно в большую или меньшую сторону - 0.2 балла и так далее.

3) Для Чанцюань, Наньцюань, Цзяньшу, Даошу, Цяншу, Гуньшу, Наньдао, Наньгунь и Дуйлянь, от 0.1 до 2.0 секунд включительно в большую или меньшую сторону влечет сбавку в 0.1 балла, от 2.1 до 4.0 секунд включительно в большую или меньшую сторону - 0.2 балла и так далее. (Прим. Переводчика: Здесь для пункта 3), как и везде, дан дословный перевод.  При этом следует вспомнить, что для перечисленных в этом пункте комплексов, в статье 19.2 задается только нижняя граница времени, например «не менее 1 мин. 20 сек». Поэтому, для данного пункта понятие «отклонение в большую сторону», по всей видимости, не имеет смысла и не должно быть принято во внимание).
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Международные правила соревнований по ушу-таолу (комплексы) Приложение
I. Самосоставленные комплексы
Таблица 1.  Критерии сбавок за качество движений в самосотавленных комплексах.
	Тип

	Код

	Движение

	Основные ошибки


	Равновесия

	1


	1. Поднять ногу на уровень головы и удерживать, стоя на месте. 


2. Боковой удар и удержание ноги, стоя на месте.

3. Боковой подъем ноги пяткой вертиально вверх и удержание. 

	Опорная нога согнута 

Поднятая нога согнута


	
	
	Удар ногой назад и удержание ноги в положении стоя.

	Опорная нога согнута 

Корпус наклонен вперед


	
	
	Яншень Пинхэн YSPH 
Заднее равновесие

	Поднятая нога ниже горизонтали


	
	
	Шицзи Пинхэн
SZPH 
Равновесие с руками в стороны

	Корпус ниже горизонтали


	
	
	Низкое равновесие с ногой выпрямленной вперед

	Выпрямленная нога ниже горизонали


	
	
	Низкое равновесие с ногой просунутой назад
	Стопа просунутой ноги касается ковра


	
	
	Низкий шаг с ударом ногой вперед

	Стоа опорной ногои отрывается от ковра
Колено бьющей ноги согнутой и носок не вытянут строго вперед


	
	
	Цечуай Пинхэн 
CCPH 
Высокое равновесие с ногой выпрямленной в сторону



	Бьющая нога не осуществляет переход из согнутого состояния в выпрямленное



	Техника ног

	

2


	Цянсаотуй 
QST 
Передняя подсечка

	Бедро опорной ноги ниже горизонтали
 Стопа подсекающей ноги отрывается от ковра
 Подсекающая нога согнута 

	
	
	Хоусаотуй
HST 
Задняя подсечка

	Подсекающая нога согнута 
Пятка подсекающей ноги отрывается от ковра


	
	
	Хендентуй 
HDT 
Горизонтальный пробивающий удар ногой

	После выпрямления пробивающая нога проносится дальше
Не бить в сторону


	
	
	Диешуча 
DSC 
Приземление в передний шпагат

	Задняя нога явно согнута
Стопа передней ноги указывает вовнутрь и касается ковра


	
	
	Фенцзяо  FJ, 
Денцзяо  DJ 
Разделяющий удар 
Удар пяткой

	Опорная нога согнута
Поднятая нога согнута



	
	
	
Байляньцзяо 
BLJ 
Удар лотоса

	Нога выполняющая хлопок ниже уровня плеч (надо выше)


	
	
	Кедилонг 
QDL 
Скольжение вниз

	
Стопа передней ноги указывает внутрь и каксается ковра



	Прыжки

	
3


	Тэнкун Фэй Цзяо TKFJ, 
Сюанфэнцзяо XFJ, Тэнкун Байлянь TKBL 
Летящий передний удар, удар-вихрь, 
и удар лотоса

	Нога выполняющая хлопок ниже уровня плеч 

Нет хлопоков


	
	
	
Тэнкун Чжентитуй TKSTT 
Передний удар ногой в прыжке с подъемом ноги 

	Нижняя нога согнута


	
	
	Цеконфань CKF, CKF 360° Маховое сальто, Маховое сальто с поворотом на 360°

	
Нога явно согнута


	
	
	Сюаньцзы XZ, 
Сюаньцзы Чжуанти XZZT Бабочка, Бабочка с вращением

	Тело выше чем 45 ° (включительно) при вращении в воздухе
Нога явно согнута


	Падения

	4


	Тэнкун Пантуй 360° TKPJ 
Удар в полете скрещенными ногами с поворотом на 360 и приземлением на бок.
	 Бьющая нога ниже уровня головы 


	
	
	Лю Датин LYDTZL Перепрыг карпа

	Подъем с помощью рук


	
	
	Тэнкун шуан цечуай TKSCC 

Двойной боковой удар в прыжке

	Бьющие ноги не вместе или согнуты


	Стойки

	5


	Гунбу GB 

Стойка натянутого лука

	Колено передней ноги не касается подъема???
Колено передней ноги заходит за уровень носка
Бедро не горизонтально
Пятка задней ноги оторвана от ковра


	
	
	Мабу MB 

Стойка всадника

	Пятки оторваны от ковра
Бедро не горизонтально
Ноги слишком близко друг к другу
Корпус явно наклонен вперед


	
	
	Сюйбу XB 

Пустая стойка

	Пятка оторвана от ковра
Бедро не горизонтально


	
	
	Пубу PB 

Стелящаяся стойка

	Опорная нога не полностью согнута
Стелящаяся нога согнута
Стопа не полностью касатся ковра


	
	
	
Диньдебу DDB 

Стойка одиночной бабочки

	Внутренняя сторона согнутой в колене ноги не касается ковра


	
	6


	Шанбу SB 

Шаг вперед 

(в Тайцзицюань TJQ)


	Стопа отклонена наружу более чем на 45°


Подволакивание стопы, когда задняя ногоа делает шаг вперед


	
Оружие

	
7


	Гуацзянь GJ, 
Ляоцзянь LJ 
Защита через верх Подрез снизу

	Запястье прямое


	
	
	Чантоу CT, 
Гуонадао GN 
Обкручивание дао внутрь, наружу 
g

	
Тыльная  сторона дао слишком далеко от тела


	
	
	Лань цян  LQ, 
На цян  NQ 
Защита наружу, внутрь

	Наконечник цяна не описывает круг


	
	
	Лиу Хуацян LWHQ, Шуаньшоу Тиляохуагунь SSTLHG 
Восьмерки, Обратные вращения держа двумя руками

	
Гунь или цян в движении не образуют вертикальный круг


	
	
	Бросить и поймать оружие

	Слишком жестко поймал (схватил)
Схватил рукоятку обеими руками


	
	
	Дингунь DG (Наньгунь)


	Нижний конец гуня не касается ковра 

Верхний конц гуня ниже уровня головы


	Прочие ошибки

	
01


	
	Удержание равновесия менее 2 секунд


	
	
	
	
Любая часть тела касается пола за ковром


	
	
	
	
Оружие касается поверхности ковра или тела. Лезвие отходит от рукоятки, либо явно деформировано


	
	
	
	Корпус дергается, нога переступает или перепрыгивает

	
	02


	
	Лишняя поддержка (0.2)

	
	
	
	Поломка оружия (0.2)

	
	03


	
	Падение на ковер (0.3)

	
	
	
	Оружие падает на ковер (0.3)


Примечание: 

1. Касание пола за ковром оружием или выход части тела линию ковра не считается выходом за ковер. 
2. Все сбавки, явно не описанные в правилах считать за 0.1. 

3. 0.1 снимается за одну или несколько ошибок, совершенных в одном движении. При этом сделанные сбавки складываются.
4. Когда в движении совершено 2 или более ошибок, сбавки за эти ошибки складываются вместе.
Таблица 2   Методы выставления оценок за выступление полностью в самосоставленных комплексах


	Уровень

	Степень

	Баллы


	ВЫСШИЙ
	1-я
	3.00---2.90


	
	2-я
	2.89---2.80


	
	3-я

	2.79---2.70


	СТАНДАРТ
НЫЙ
	4-я

	2.60---2.50


	
	5-я

	2.49---2.40


	
	6-я

	2.39---2.30


	НИЗКИЙ
	7-я

	2.10---2.00


	
	8-я

	1.99---1.90


	
	9-я
	1.89---1.80




Table 3  Суть и критерии сбавок за хореографию в самосоставленных комплексах 
	Хореография

	Суть

	Код


	Содержание

	0.2 снимается за каждое отсуствующее обязательное движение

	80


	
	0.2 снимается за каждый отсутствующий тип сложного элемента 

	81


	
Структура

	
Остановка в позиции более чем на 3 секунды или остановка перед сложным элементом в Тайцзицюань или Тайцзицзянь.

	82


	
	
Пробежка более 4-х шагов перед прыжком или падением в Чанцюань или Наньцюань

	83


	
	
Пробежка более 1-го шага перед прыжковой техникой в Тайцзицюань или Тайцзицзянь 
	84


	
Композиция

	
Отсутствие сложного элемента в более чем двух дорожках подряд

	85




Примечание: Сбавки, не описанные в правилах считать 0.1.

Таблица 4.  Сложные элементы и их стоимость в самосотавленных комплексах
Таблица 4-1. Сложные элементы и их стоимость в Чанцюань, Цзяньшу, Даошу, Цяншу и Гуньшу. 
	Тип

	 Сложность элементов и надбавки за них


	
	A+0.2

	Код

	B+0.3

	Код

	C+0.4

	Код


	
Равновесия

	Поднять ногу на уровень головы и удерживать стоя на месте

	111A

	Шидзи Пинхэн SZPH Равновесие с руками, раскинутыми в стороны 

	133B

	Удар ногой назад и удержание ноги, стоя на месте.

	112C


	
	Боковой удар ногой и удержание ноги, стоя на месте

	
112A

	
	
	
	

	
	
Яншень пинхен YSPH 

Заднее равновесие

	
123A

	
	
	
	

	Техника ног

	Чжишэнь Цянсао 540° ZSQS 

Передняя подсечка 540°

	
244A

	Чжишэнь Цянсао ZSQS 900° 

Передняя подсечка 900°

	244B

	
	

	Прыжки

	
Сюанфэнцзяо XPJ 360°
Удар-вихрь 360°

	
323A

	Сюанфэнцзяо XPJ 540°
Удар-вихрь 540°

	
323B

	Сюанфэнцзяо XFJ 720° 
Удар-вихрь 720°

	
323C


	
	Сюаньцзы XZ Бабочка

	
333A

	Сюаньцзы Чжуанти XZZT 360° 
Бабочка с вращением на 360°

	
353B

	
Сюаньцзы Чжуанти XZZT 720° 

Бабочка с вращением на 720°

	
353C


	
	Тэнкун байлянь TKBL 360° 

Удар лотоса на 360°

	
324A

	
Тэнкун байлянь TKBL 540° 

Удар лотоса на 540°

	
324B

	
Тэнкун байлянь TKBL 720° 

Удар лотоса на 720°

	
324C


	
	
Цеконфань CKF Маховое сальто

	
335A

	
Цеконфань Чжуанти CKFZT 360° 

Маховое сальто с поворотом на 360°

	
355B

	
	

	
	Тэнкун Фэйцзяо TKFJ 

Передний удар в прыжке

	
312A


	Тэнкун Чжентитуй TKZTT 


Передний удар ногой в прыжке с подъемом ноги  
	
312B


	
	


Примечания: 

1. В момент приземления из движения 353C, должен быть принят передний шпагат.  В момент приземления из движения 323B, необходимо принять передний шпагат (диешуча) или стойку с поднятым коленом (тисидули). Движение 324С должно заканчиваться стойкой Мабу.

2. В движении 312B, ударная нога должна быть той же, что и толчковая. 
Таблица 4—2. Сложные  элементы и их стоимость в Тайцзицюань и Тайцзицзянь
	Тип

	Сложность элемента и надбавка


	
	A+0.2

	Код

	B+0.3

	Код

	C+0.4

	 Код


	
Равновесия

	Низкое равновесие с ногой выпрямленной вперед

	
143A

	Низкое равновесие с ногой, просунутой назад

	
143B

	Боковой подъем ноги пяткой вертикально вверх и удержание

	
113C


	
	Низкий шаг при удар вперед

	
142A

	
	
	
	

	
	Цечуай пинхэн CCPH Высокое равновесие с ногой, выпрямленной в сторону

	
132A

	
	
	
	

	Техника ног

	Дэнцзяо DJ 
Фенцзяо FJ 
Удар пяткой или Разделяющий удар

	
212A

	
	
	
	

	
Прыжки

	Тэнкун фэйцзяо TKFJ Удар ногой вперед в прыжке

	
312A

	
Тэнкун цжентитуй TKZTT 

Удар ногой вперед в прыжке с подъемом ноги

	
312E

	
Сюанфэнцзяо XFJ 540° 

Удар-вихрь на 540°

	
323C


	
	
	
	Тэнкун фэйцзяо TKFJ с поворотом вовнутрь на 180° 

Удар ногой вперед в прыжке с поворотом вовнутрь на 180°

	
522B

	Тэнкун байлянь TKBL 540° 


Удар лотоса 540°

	324C


	
	
	
	
Сюанфэнцзяо XFJ 360°

Удар вихрь 360°

	
323B

	
	

	
	
	
	Тэнкун байлянь TKBL 360° 

Удар лотоса на 360°

	
324B

	
	


Примечания: 

1. Прыжковые движения под кодами: 312A, 323B, 324B, 312B, 323C и 324C должны использовать один шаг разбега перед прыжком. 

2. Ударная нога в движении 312B той же (такой же) как и прыжклвая нога. Когда движения 322B, 323B и 323C приземляются на ковер, они должны заканчиваться стойкой Тисидули (стойка с поднятым коленом) (TXDL). Когда движения 324B и 324C приземляются на ковер, они должны заканчиваться стойкой Куедилонг QDL (скольжение вниз и левая нога впереди.)

Таблица  4-3.  Сложные элементы и их стоимость в Наньцюань. Наньдао и Наньгунь
	Тип

	Сложность элементов и надбавки за них


	
	A+0.2

	Код

	B+0.3

	Код

	C+0.4

	Код


	
Техника ног

	
Цзишен Цансао ZSQS 540° 

Передняя подсечка на  540°

	
244A

	Цзишен Цансао ZSQS 900° 

Передняя подсечка на 900°

	
244B

	
	

	
Прыжки

	
Сюанфэнцзяо XFJ 360° 

Удар-вихрь 360°

	
323A

	
Сюанфэнцзяо XFJ 540° 

Удар-вихрь 540°

	
323B

	
Сюанфэнцзяо XFJ 720° 

Удар-вихрь 720°

	
323C


	
	Тэнкун байлянь TKBL 360° 

Удар лотоса 360°

	
324A

	
Тэнкун байлянь TKBL 540° 

Удар лотоса 540°

	324B

	Тэнкун байлянь TKBL 720° 

Удар лотоса 720°

	
324C


	
	Юанди Хуоконфань YDHKF 
Сальто (или переворот?) назад с приземлением на то же место

	
346A

	
Dantiao Huokongfan DTHKF 

Один прыжок и сальто назад (либо сальто назад одним прыжком?)

	
346B

	
	

	Падения

	Тэнкун Шуанцечуай TKSCC 

Боковой удар в прыжке двумя ногами 

	
415A


	
Прыжок вовнутрь с поворотом на 720° с ударом гунем или дао

	
321B


	
	

	
	Тэнкун Пантуй Сепу 360° TKPTCP 

Прыжок с скрещенными ногами на 360° и приземление на бок

	
423A


	
	
	
	

	
	Лиюдатин Цзили LYDTZL 
Перепрыг карпа

	
445A


	
	
	
	


Примечания: приземление из движений 346A, 346B и 323B, должно выполняться в  стойку Диебу. Приземление из движений 323A and 445A, должно выполняться в  стойку Тисидули (стойка с поднятым коленом). Приземление из движений of 324B, 323C и 324C выполняться в  стойку Мабу.

Таблица 5.  Связки сложных элементов и их стоимость в самосоставленных комплексах.
Таблица 5-1.   Связки сложных элементов и их стоимость в Чанцюань, Цзяньшу, Даошу, Цяншу и Гуньшу
	Степеньсложности и стоимость


	A+0.1

	Код

	B+0.15

	Код

	C+0.2

	Код

	D+0.25

	Код


	Тэнкун Фэйцзяо TKFJ + Цзепань ZP 

Передний удар ногой в полете  + сидящая позиция

	
312 A+6

	
Сюанфэнцзяо XFJ540° + Дэйшуча DSC

 
Удар-вихрь 540° + приземление в передний шпагат

	
323 B+4

	
Сюанфэнцзяо XFJ540° + Тиси Дули TXDL 

Удар-вихрь 540° стойка с поднятым коленом

	
323 B+3

	
Сюанфэнцзяо XFJ 720° + Дэйшуча DSC 

Удар-вихрь 720° + приземление в передний шпагат

	
323 C+4


	Сюанфэнцзяо XFJ360° + Дэйшуча DSC 

Удар-вихрь 360° + приземление в передний шпагат

	
323 A+4

	
Тэнкун Байлянь TKBL540° + Мабу MB 

Удар-лотос 540° + стойка всадника

	
324 B+l

	
Тэнкун Байлянь TKBL540° + Тиси Дули 

TXDL Удар-лотос 540' + стойка с поднятым коленом

	
324 B+3

	
Тэнкун Байлянь TKBL720° + Мабу MB 

Удар-лотос 720° +стойка всадника

	
324 C+l


	
Сюанфэнцзяо
XFJ360° + Мабу MB 

Удар-вихрь 360° + стойка всадника

	
323 A+l

	
Тэнкун Байлянь TKBL 360° +Тиси Дули TXDL 

Удар-лотос 360° + стойка с поднятым коленом

	
324
A+3

	
Сюанфэнцзяо XFJ720" + Мабу MB 

Удар-вихрь 720° + стойка всадника

	
323 C+l

	Сюанцзы Цжуанти XZZT 720° + Диешуча DSC 

Бабочка 720° + приземление в передний шпагат

	
353 C+4


	
Сюанфэнцзяо XFJ360° + Zuopan ZP 

Удар-вихрь 360° + sining position

	
323 A+6

	Сюанфэнцзяо XFJ360° + Тиси Дули TXDL 

Удар-вихрь 360° + стойка с поднятым коленом

	
323 A+3

	Сюанцзы Цжуанти XZZT 360° +Сюанфэнцзяо XFJ 720° 

Бабочка 360° + Удар-вихрь 720° (с 4-х шагов)

	
353B
+ 323C

	
	

	
Тэнкун Байлянь TKBL 360° + Диешуча DSC 

Удар-лотос 360° + приземление в передний шпагат

	
324 A+4

	Сюанфэнцзяо XFJ360° + Сюанцзы Цжуанти XZZT 720° 

Удар-вихрь 360° + Бабочка 720° (с 4-х шагов)

	323A 

+ 353C

	
	
	
	


	Тэнкун Байлянь TKBL 360° + Мабу MB 

Удар-лотос 360° + стойка всадника*

	324 A+l

	Тэнкун Фэйцзяо TKFJ + Цеконфань CKF 

Передний удар ногой в полете + Маховое сальто (с одного шага)

	
312A 

+ 335A

	
	
	
	


	Цеконфань CKF+ Диешуча DSC 

Маховое сальто + приземление в передний шпагат

	335
A+4

	
	
	
	
	
	

	Бросок (оружия) + Перекат через плечо + Захват (оружия)

	
445
+7

	
	
	
	
	
	

	
Бросок (оружия)+ Передний удар ногой в полете + Захват (оружия)



	
312
A+7

	
	
	
	
	
	


Примечания: 

1. Связка должна заканчиваться остановкой, за которой сразу идет следующее движенеие.

2. В комплексах с оружием можно выбрать из 445+7 или 312A+7, но не оба.
Таблица 5-2.   Связки сложных элементов и их стоимость в Тайцзицюань и Тайцзицзянь


	Degree of Difficulty and Value



	A+0.1


	Код

	B+0.15


	Код

	C+0.2


	Код

	D+0.25


	Код


	Тэнкун Фэйцзяо TKFJ +Цитияоцязо Луоди
Передний удар ногой в полете + приземление на бьющую ногу

	312 A+3


	Тэнкун Чжентитуй TKZTT+ Цитияоцязо Луоди  QTJLD 

Передний удар ногой в прыжке с подъемом ноги  + приземление на бьющую ногу

	312 B+3


	Тэнкун Байлянь TKBL 540° + Куедилонг QDL 

Удар-лотос 540° + скольжение вниз

	324

C+5


	Сюанфэнцзяо XFJ3600 + TXDL 

Удар-вихрь 360° + стойка с поднятым коленом

	323 C+3



	Низкий шаг с ударом вперед + поворот на 180 ° и стойка с поднятым коленом

	
142 A+3


	
Тэнкун Фэйцзяо TKFJ поворот на 180° +Тиси Дули TXDL 

Передний удар ногой в полете с поворотом на 180° + стойка с поднятым коленом

	
322 B+3


	Сюанфэнцзяо XFJ360° + Тиси Дули TXDL 

Удар-вихрь 360° + стойка с поднятым коленом

	
323 B+3


	Тэнкун Байлянь TKBL 540° + Тиси Дули TXDL 

Удар-лотос 540° + стойка с поднятым коленом

	
324 C+3




	Низкое равновесие с ногой вытянутой вперед + поворот на 180° and стойка с поднятым коленом

	
143 A+3

	Тэнкун Фэйцзяо TKFJ + Тиси Дули TXDL 

Передний удар ногой в полете + стойка с поднятым коленом

	
312 A+3

	
Тэнкун Байлянь TKBL 360° +Тиси Дули TXDL 

Удар-лотос 360° + стойка с поднятым коленом

	
324 B+3

	
	

	
Сюанфэнцзяо XFJ360° + Цитияоцязо Луоди  QTJLD 

Удар-вихрь 360° + приземление на бьющую ногу

	
323 B+3

	
Тэнкун Байлянь TKBL 360° + Куедилонг QDL 

Удар-лотос 360° + скольжение вниз

	
324 B+5

	
	
	
	

	Тэнкун Байлянь TKBL 360° + Цитияоцязо Луоди  QTJLD 

Удар-лотос 360° + приземление на бьющую ногу

	
324 B+3

	
Тэнкун Фэйцзяо TKFJ + Тэнкун Байлянь TKBL 540° 

Передний удар ногой в полете + Удар-лотос 540° (без шагов)

	
312A + 324C

	
	
	
	

	
Тэнкун Фэйцзяо TKFJ + Тэнкун Байлянь TKBL 360' 

Передний удар ногой в полете + Удар-лотос 360' (без шагов)

	
312A + 324B

	Низкое равновесие с ногой просунутой назад + Удар-лотос 180° приходя в стойку с поднятым коленом

	
143 B+3

	
	
	
	


Примечания: 
1. Спортсмен должен использовать одну и ту же ногу для удара, хлопка и приземления на ковер. 
2. Связка должна заканчиваться остановкой, за которой сразу идет следующее движенеие.

3. Скольжение вниз можно использовать только один раз.

4. В движениях 312A+324B и 312A+324C, спортсмен должен прыгать второй прыжок сразу же после того, как нога приземлилась с первого прыжка.

Таблица 5-3. Связки сложных элементов и их стоимость в Наньцюань, Наньдао и Наньгунь.
	Степень сложности и стоимость


	A+0.1

	Код

	B+0.15

	Код

	C+0.2

	Код

	D+0.25

	Код


	
Сюанфэнцзяо XFJ360° + Диебу DB 
Удар-вихрь 360° + стойка бабочки

	
323 A+2

	
Юанди ХоуконфаньYDHKF+ Диебу DB 

Сальто назад с приземлением на то же место + стойка бабочки

	
346
A+2

	.
Сюанфэнцзяо XFJ360° + Тиси Дули TXDL 

Удар-вихрь 360° + стойка с поднятым коленом

	
323 A+3

	
Сюанфэнцзяо XFJ720° + Мабу MB 

Удар-вихрь 720° + стойка всадника

	323 C+l


	
Тэнкун Фэйцзяо TKFJ + Тиси Дули rXDL 

Передний удар ногой в полете + стойка с поднятым коленом

	
312
A+3

	
Дантяо Хоуконфань DTHKF + Диебу DB 

Сальто назад одним прыжком + стойка бабочки

	346 B+2

	
Тэнкун Байлянь TKBL 360° +Тиси Дули TXDL 

Удар-лотос 360° + стойка с поднятым коленом

	
324 A+3

	
Тэнкун Байлянь TKBL 720° +Мабу MB 

Удар-лотос 720° + стойка всадника

	
324 C+l


	Сюанфэнцзяо XFJ360° + Тэнкун Фэйцзяо TKFJ 

Удар-вихрь 360° + Передний удар ногой в полете

	
323A + 312A

	Тэнкун Фэйцзяо TKFJ поворот на 180° +Тиси Дули TXDL 


Передний удар ногой в полете с поворотом наt 180° + стойка с поднятым коленом

	
322 B+3

	Людатинг Цзили LYDTZL + Тиси Дули TXDL 

Перепрыг карпа + стойка с поднятым коленом

	
445 A+3

	
	

	
Тэнкун Байлянь TKBL 360° + Мабу MB 

Удар-лотос 360° + стойка всадника

	
324 A+l

	Тэнкун Вайбайтуй 540° + Мабу MB 

Прыжок с ударом наружу на 540° + стойка всадника

	
324 B+l

	
	
	
	

	Сюанфэнцзяо XFJ360° + Дантяо Хоуконфань DTHKF

Удар-вихрь 360° + Сальто назад одним прыжком (с двух шагов)

	
323A + 346B

	Сюанфэнцзяо XFJ540° + Диебу DB 

Удар-вихрь 540° + Стойка бабочки

	
323 B+2

	
	
	
	

	
	
	
Прыжок с поворотом вовнутрь на  720° и удар гунем (или дао) + Пубу PB стелящаяся стойка

	
321 B+0

	
	
	
	


Примечания: 
1. Спортсмен должен использовать одну и ту же ногу для удара, хлопка и приземления на ковер. 
2. Связка должна заканчиваться остановкаой, за которой сразу идет следующее движение.

Таблица 6.  Ошибки в сложных элементах и связках сложных элементов.
Таблица 6-1. Ошибки в сложных элементах и связках сложных элементов в Чанцюань, Цязньшу, Даошу, Цяншу и Гуньшу.
	Сложность

	
Типы

	
Движения

	
Не удовлетворяет требованиям
(баллы не начисляются) 


	 Сложные элементы

	
Равновесия

	
Поднять ногу на уровень головы и удерживать в положение стоя

Боковой удар и удержание ноги в положение стоя

Шизци Пинхэн SZPH 
Равновесие с руками, раскинутыми в стороны

	
Поднятая нога не вертикальна


	
	
	Удар назад и удержание ноги в положение стоя

	Поднятая нога не вертикальна 
Бьющая нога не за плечом


	
	
	Яншень пинхен YSPH 
Заднее равновесие

	
Корпсу выше горизонтали на 45°



	
	
Техника ног

	
Чишэн Цансао ZSQS 

Передняя подсечка 540°

Чишэн Цансао ZSQS 

Передняя подсечка 900°


	
Подсечки и повороты выполнены не полностью.


	
	 Прыжки

	
Тэнкун Чжентитуй TKZTT 
Передний удар ногой в прыжке с подъемом ноги 

	
Не выполнен в воздухе, либо носок бьющей ноги не касается лба


	
	
	Тэнкун Фэйцзяо TKFJ
Передний удар ногой в полете

	
Не выполнен в воздухе


	
	
	
Сюанфэнцзяо XFJ 360° 

Удар-вихрь 360° 

Сюанфэнцзяо XFJ 540°
Удар-вихрь 540°

Сюанфэнцзяо XFJ 720° 
Удар-вихрь 720°
	
Неполный  поворот, либо бьющая нога ниже уровня горизонтали.


	
	
	
Тэнкун Байлянь TKBL 360° 
Удар-лотос 360° 

Тэнкун Байлянь TKBL 540° 
Удар-лотос 540° 

Тэнкун Байлянь TKBL 720° 
Удар-лотос 720°


	Неполный  поворот, либо бьющая нога ниже уровня горизонтали.

	
	
	
Сюаньцзы XZ, Цеконфань CKF 
Бабочка и Маховое сальто

	
Не выполнены в воздухе 

	
	
	Сюанцзы Цжуанти 360° XZZT 
Бабочка 360° 

Сюанцзы Цжуанти XZZT 720° 
Бабочка 720° 

Цеконфань Zhuanti CKFZT 360° 
Маховое сальто 360°


	
Неполный  поворот


	Сложная связка

	
Связка между двумя сложными элементами

	Тэнкун Фэйцзяо TKFJ + Цеконфань CKF 

Передний удар ногой в полете + Маховое сальто


	Количество шагов между прыжками превышает установленное


	
	
	
 Сюанфэнцзяо XFJ 360° + Сюанцзы Цжуанти XZZT 720°

Удар-вихрь 360° + Бабочка 720°


	

	
	
	
 Сюанцзы Цжуанти XZZT 360° + Сюанфэнцзяо XFJ 720° 

Бабочка 360° + Удар-вихрь 720°


	

	
	
Связка между сложнм элементом и неподвижной фискацией

	
Тэнкун Байлянь TKBL 360° ,540° ,720° + Мабу MB 
Удар-лотос 360° ,540° , 720° + стойка всадника 

 Сюанфэнцзяо XFJ 360° , 720° + Мабу MB 
Удар-вихрь 360° ,720° + стойка всадника

	
При приземлении, ноги приземляются не одновременно, нога пододвигается или перепрыгивает.



	
	
	Сюанфэнцзяо XFJ 360° , 540° + Диешуча DSC Удар-вихрь 360° ,540° + приземление в передний шпагат
Диешуча DSC Удар-вихрь 720° + приземление в передний шпагат
Сюанцзы Цжуанти XZZT 720° + Диешуча DSC Бабочка 720° + приземление в передний шпагат

	При приземлении, ноги приземляются не одновременно, и нога пододвигается 

	
	
	
Сюанфэнцзяо XFJ 360° + Тиси Дули TXDL Удар-вихрь 360° + стойка с поднятым коленом
Сюанфэнцзяо XFJ 540° + Тиси Дули TXDL Удар-вихрь 540 ° + стойка с поднятым коленом 

 Тэнкун Байлянь TKBL 360° + Диешуча DSC Удар-лотос 360° + приземление в передний шпагат 


Тэнкун Байлянь TKBL 360° + Тиси Дули TXDL Удар-лотос 360° + стойка с поднятым коленом
Тэнкун Байлянь TKBL 540° + Тиси Дули TXDL Удар-лотос 540° + стойка с поднятым коленом

	Не только бьющая нога касается ковра

При приземлении на ковер, обе ноги передвигаются или перепрыгивают.
Стопа поднятой ноги касается ковра


	
	Переход между броском и захватом оружия и движениями

	Пао + Тэнкун Фэйцзяо TKFJ 360° + Бросок Дзе  + Передний удар ногой в полете 360° + Захват
Пао + Цянбэй QB + Бросок Дзе  + Перекат через плечо + Захват

	
Передний удар ногой в полете не выполнен в воздухе.

Ягодица или колено остаются на ковре после переката через плечо

Оружие не поймано, либо поймано за кисточки или платок.



Note: 

1. Градусы поворота в прыжках, которые сопровождаются Мабу и Диешуча измеряются как угол между линией носка и пятки до и после прыжка.
2. Градусы поворота в прыжках, где одна нога приземляется на ковер, измеряются как угол между линией носка и пятки до и после прыжка.

3. Градусы поворота в подсечках измеряются как угол между начальным и конечным положением подсекающей ноги.

4. Шаги в связках 323A+353C и 353B+323C считаются, начиная с любого шага, после того как обе ноги приземляются на ковер. Шаги в 312A+335A считаются, начиная с любого шага, после того как одна нога приземляется на ковер.
Table 6-2 Ошибки в сложных элементах и связках сложных элементов в Тайцзицюань, Тайцзицзянь.
	Сложность

	
Типы

	
Движения

	
Не удовлетворяет требованиям
(баллы не начисляются) 


	
Сложные элементы

	
Равновесия

	Низкой равновесие с ногой выпрямленной вперед
Низкой равновесие с ногой, просунутой назад

	
Опорная нога согнута выше горизонтали


	
	
	Низкий шаг с передним ударом ногой 

	
Опорная нога согнута выше горизонтали
Стопа бьющей ноги касается ковра


	
	
	
Высокое рвновесие с ногой выпрямленной в сторону

	
Стопа ноги выпрямленной в сторону ниже уровня плеча
Корпус отклонен более чем на 45°


	
	
	Подъем ноги через сторону пяткой вверх и удержание

	
Поднятая нога не вертикальна или корпус отклонен более чем на 45° (включая 45° )



	
	Техника ног

	Денцзяо DJ (Фенцзяо FJ) 
Удар пяткой (Разделяющий удар)


	Пятка поднятой ноги ниже уровня плеча


	
	
Прыжки

	Тэнкун Чжентитуй TKZTT 
Передний удар ногой в прыжке с подъемом ноги 

	
Разбег превышает один шаг, либо носок бьющей ноги не касается лба.


	
	
	Тэнкун Фэйцзяо TKFJ 
Передний удар ногой в полете


	Разбег превышает один шаг, либо прыжок выполнен не в воздухе

	
	
	
Сюанфэнцзяо XFJ 360° 
Удар-вихрь 360° 

Сюанфэнцзяо XFJ 540° 
Удар-вихрь. 540°


	
Разбег превышает один шаг, неполный поворот, или бьющая вовнутрь нога (лихэтуй) ниже горизонтали


	
	
	
Тэнкун Байлянь TKBL 360''
Удар-лотос 360° 

Тэнкун Байлянь TKBL 540° 
Удар-лотос 540°


	Разбег превышает один шаг, неполный поворот, или бьющая наружу нога (вайбайтуй) ниже горизонтали 

	
Сложные связки

	
Связки между двумя сложными элементами

	
Тэнкун Фэйцзяо TKFJ + Тэнкун Байлянь TKBL 360° 

Передний удар ногой в полете + Удар-лотос 360° 

Тэнкун Фэйцзяо TKFJ + Тэнкун Байлянь TKBL 540° 
Передний удар ногой в полете + Удар-лотос 540°


	Количество шагов в разбеге превышает установленное


	
	
Связка между сложным элементом и фиксацией в стойке

	Тэнкун Фэйцзяо TKFJ + Цитияоцязо Луоди  QTJLD 
Передний удар ногой в полете + приземление на ковер 

Тэнкун Байлянь TKBL 360° + Куедилонг QDL 
Удар-лотос 360° + скольжение вниз 

Тэнкун Байлянь TKBL 540° + Куедилонг QDL 
Удар-лотос 540° + скольжение вниз


	Ноги не приземляются на ковер одновременно или нога переступает


	
	
	Тэнкун Фэйцзяо TKFJ + Тиси Дули TXDL Передний удар ногой в полете + стойка с поднятым коленом


Сюанфэнцзяо XFJ 360° + Тиси Дули TXDL Удар-вихрь 360° + стойка с поднятым коленом

Сюанфэнцзяо XFJ 540° + Тиси Дули TXDL Удар-вихрь 540° 4- стойка с поднятым коленом 

Тэнкун Байлянь TKBL 360° + Тиси Дули TXDL Удар-лотос 360° + стойка с поднятым коленом


Тэнкун Байлянь TKBL 540° + Тиси Дули TXDL Удар-лотос 540° + стойка с поднятым коленом


	
Не только бьющая нога касается ковра

При приземлении на ковер, обе ноги передвигаются или перепрыгивают.
Стопа поднятой ноги касается ковра


	
	Связка между двумя фиксациями в стойках

	
Низкий шаг с ударом ногой вперед  + поворот на 180°, завершающийся стойкой с поднятым коленом

	Покачивания, переступания или перепрыги во время связующего перехода. 

Неполный поворот.


	
	
	Низкое равновесие с ногой выпрямленной вперед + поворот на 180°, завершающийся стойкой с поднятым коленом

	

	
	
	Низкое равновесие с ногой просунутой назад +Удар-лотос 180°, завершающийся стойкой с поднятым коленом

	


Примечания: 

1. Градусы поворота в прыжках, которые сопровождаются движением скольжения вниз, измеряются как угол между линией носка и пятки во время начала прыжка и линией приземления, по левой или правой ноге.

2. Градусы поворота в прыжках, с одной ногой приземляющейся на ковер, измеряются как угол между линией носка и пятки до и после прыжка. 

3. Соединительные шаги в связках 312A+324A и 312A+324C должны выполняться сразу после гого, как обе ноги одновременно приземляются на ковер..

4. Не должно быть шагов в переходе между двумя фиксациями в стойках. Тело должно вращаться вокруг опорной ноги.
Таблица 6-3. Ошибки в сложных элементах и связках сложных элементов в  Наньцюань, Наньдао, Наньгунь. 
	Сложность

	
Типы

	
Движения

	
Не удовлетворяет требованиям
(баллы не начисляются) 


	
Сложные элементы

	
Техника ног

	
Чжишэн Цаньсао ZSQS 540° 
Передняя подсечка 540°


Чжишэн Цаньсао ZSQS 900° 
Передняя подсечка 900°


	
Неполная подсечка или поворот


	
	
Прыжки

	
Сюанфэнцзяо XFJ 360° 
Удар-вихрь 360°


Сюанфэнцзяо XFJ 540° 
Удар-вихрь 540°


Сюанфэнцзяо XFJ 720° 
Удар-вихрь 720°


	
Неполный поворот, или бьющая вовнутрь нога (лихэтуй) ниже горизонтали


	
	Падения

	
Тэнкун Байлянь TKBL 360° 

Удар-лотос 360° 


Тэнкун Байлянь TKBL 540° 
Удар-лотос 540°


Тэнкун Байлянь TKBL 720° 
Удар-лотос 720'"


	Неполный поворот, или бьющая наружу нога (вайбайтуй) ниже горизонтали 

	
	
	Юанди Хоуконфаь YDHKF 
Сальто назад с приземлением на то же место

	
Нога двигается перед прыжком


	
	
	Даньтяо Хоуконфань DTHKF 
Сальто назад одним прыжком

	Разбег на прыжок превышает 3 шага (включительно)



	
	
	
Прыжок с поворотом вовнутрь на 720° и удар гунем  (или дао)


	Поворот не удовлетворяет требованиям.


	
	
	Тэнкун Шуанцечуайтуй TKSCC Боковой удар в полете двумя ногами

	
Удары ниже горизонтали


	
	
	
Удар в прыжке скрещенными ногами на 360° и приземление на бок 

	
Поворот не удовлетворяет требованиям


	
	
	Людатинг Чжили LYDTZL 
Перепрыг карпа

	
Тело не прямое во время перепрыга


	Сложные связки

	
	
Сюанфэнцзяо XFJ 360° + Даньтяо Хоуконфань DTHKF 

Удар-вихрь 360° + Сальто назад одним прыжком

	
Шаги разбега перед прежком првышают установленные


	
	
	
Тэнкун Байлянь TKBL 540° + Мабу MB Удар-лотос 540° +стойка всадника 

 Сюанфэнцзяо XFJ 720° + Мабу MB Удар-вихрь 720° +стойка всадника

Тэнкун Байлянь TKBL 360° 720° + Мабу MB 
Удар-лотос 360° ,720° + стойка всадника

Сюанфэнцзяо XFJ 360°, 540° + Диебу DB 
Удар-вихрь 360° , 540° +Стойка бабочки

	
При приземлении, ноги касаются ковра не одновременно, или тело покачивается, или нога переступает ил перепрыгивает.


	
	
	Yuandi Houkongfan YDHKF + Диебу DB Сальто назад с приземлением на то же место + Стойка бабочки
Даньтяо Хоуконфань DTHKF + Диебу DB Сальто назад одним прыжком + Стойка бабочки

	
Приземление с опорой на ковер


	
	
	
Сюанфэнцзяо XFJ 360° + Тиси Дули TXDL Удар-вихрь 360° + стойка с поднятым коленом
Тэнкун Байлянь TKBL 360° + Тиси Дули TXDL Удар-лотос 360° + стойка с поднятым коленом
Liyudating Zhili LYDT ZL+ Тиси Дули TXDL 
Перепрыг карпа + стойка с поднятым коленом

	Не только бьющая нога касается ковра

При приземлении на ковер, обе ноги передвигаются или перепрыгивают.
Стопа поднятой ноги касается ковра



Примечания: 

1. Градусы поворота в прыжках, где обе ноги приземляются на ковер или которые заканчиваются стойкой, измеряются как угол между линией носка и пятки в момент прыжка и при приземлении, по левой или правой ноге.
2. Градусы поворота в прыжках, где одна нога приземляется на ковер, измеряются как угол между линией носка и пятки в момент прыжка и при приземлении, по левой или правой ноге

3. Градусы поворота в подсечках измеряются как угол между начальным и конечным положением подсекающей ноги..

4. Шаги в связке 323A+346B считаются начиная с любого шага с момента приземления одной ноги на ковер.
II.  Дуйлянь и Групповые Выступления

Таблица 7.  Общие ошибки и критерии сбавок за Выступление Полностью в Дуйлянь. 
	   Типы

	Сбавка

	Код


	Метод

	Слишком далеко от зоны цели
	80



	
	Равновесия превышают 3 сек

	81



	
	Более 3-х секунд без атакующих и защитных движений

	82



	Взаимодействие

	Пропуски (сбивы) в атаке

	90



	
	Пропуски (сбивы) в защите
	91



	
	Ждет, когда партнер будет атаковать

	92



	
	Случайно ударил партнера

	93



	
Прочие ошибки

	Тело качается, нога переступает или перепрыгивает во время равновесий

	70



	
	Падение на ковер

	72



	
	Лезвие оружия отламывается от рукоятки, деформируется или касается тела

	73



	
	Оружие падает на ковер (включая наконечник копья) (0.3)


	74



	
	Любая часть тела касается пола за ковром

	76



	
	Поломка оружия (0.2)


	77



	
	Единичное забывание

	78




Примечания: 

1. Касание пола за ковром оружием или любой частью частью тела за ограждающей линией не считается как выход за ковер.
2. Печечисленные ошибки вычитаются каждый раз, когда они допущены участником.
3. «Оружие касается тела» - имеется в виду, когда участник касается своего тела.
4. В случае, когда сбавка явно не указана, она составляет 0.1.
Таблица 8. Общие ошибки и критерии сбавок за Выступление Полностью в Групповых Выступлениях. 
	Типы

	Сбавка

	Код


	Метод

	Техника рук и ног не удовлетворяет требованиям

	84



	
	Прыжкии падения не удовлетворяют требованиям

	85



	
	Техника оружия не удовлетворяет требованиям

	86



	Взаимодействие

	Нечеткая техника в одном и том движении

	93



	
	Нечеткие передвижения во время группового исполнения

	94



	
	Пропуски (сбивы) в атаке или защите

	95



	
	Во время вставок дуйлянь – ожидание атаки партнера

	96



	
	Удар или ранение партнера по ошибке во время вставок дуйлянь (0.2)


	97



	
	Тело качается, нога переступает или перепрыгивает во время равновесий

	70



	Прочие
ошибки

	Дополнительная поддержка (0.2)


	71



	
	Падение на ковер всем телом (0.3)


	72



	
	Лезвие оружия отламывается от рукоятки, деформируется или касается тела

	73



	
	Оружие падает на ковер  (0.3)


	74



	
	Любая часть тела касается пола за ковром

	76



	
	Поломка оружия

	77



	
	Единичное забывание

	78




Table 10.  Критерии оценок за Выступление Полностью в Дуйлянь, Групповых Выступлениях, и Видах без специльных требований к сложным элементам. 


	Уровень
	Степени
	Баллы

	ВЫСШИЙ

	1ая

	5.00— 4.80


	
	2ая
	4.75—- 4.50


	
	3-я

	4.45—-4.10


	СТАНДАРНЫЙ

	4-я

	4.00—-3.80


	
	5-я

	3.75—3.50


	
	6-я

	3.45—-3.10


	НИЗКИЙ

	7-я

	3.00—-2.80


	
	8-я

	2.75—-2.50


	
	9-я

	2.45—-2.10



Ill. Базовые движения
Чанцюань. Аббревиатура: CQ

Гунбу (стойка натянутого лука); аббревиатура: GB
Нога согнута в колене, полуприсед, так чтобы бедро было горизонтально, а колено и носок находились на одной вертикальной линии. Распрямить другую ногу, пальцы повернуты вовнутрь. Обе стопы полностью стоят на полу. 
Сюйбу (пустая стойка); аббревиатура: XB
Бедро согнуто до гоизонтального уровння, пятка не отрывается от пола, а носок другой ноги касается пола.
Пубу (стелящаяся стойка); аббревиатура: PB
Полный присед, бедро опирается на икру, стопа и колено повернуты наружу, другая нога выпрямлена в сторону горизонтаьно вдоль пола, пальцы завернуты вовнутрь. Обе стопы полностью стоят на полу. 
Тантуй (удар носком); аббревиатура: TT
Опорная нога прямая или слегка согнута. 
Оттянуть носок другой ноги и ударить носком, полностью распрямляя колено. 
Сила удара направлена через пальцы бьющей ноги. 

Це Чуайтуй (боковой удар); аббревиатура: CCT
Опорная нога прямая или слегка согнута. Поднять колено бьющей ноги, стопа завернута пальцами вовнутрь. Сильно ударить пяткой бьющей ноги в сторону, в уровень плеча, отклоняя корпус не более чем на 45 °. Сила удара направлена в стопу.. Нога должна быть выше пояса.

Хоусаотуй (задняя подсечка); аббревиатура: HST
Левая нога шагает вперед и принимается левая стойка Гунбу.  Тем временем, обе ладони выполняют удар вперед на уровне плеча, пальцами вверх. Стопа левой ноги заворачвается вовнутрь и опускаемся в Пубу, где левая нога согнута, а правая прямая. В это же время, корпус поворачивается вправо и наклоняется вперед, и обе ладони ставятся на пол, недалеко от правого колена. Используя подушечку стопы левой ноги как точку опоры, повернуть корпу вправо и выполнить подметающее движение правой ногой в том же направлении до полного круга, стопа плоско касается пола.

Динчжоу (удар локтем); аббревиатура: DZ
Сформировать кулак и согнуть локоть, кулак повернут ладонью вниз. Во время удара локтем вперед или в сторону, сила удара должна быть направлена в локоть.
Коутуй Пинхэн (равновесие со скрещенными ногами)

Согнуть опорную ногу до полуприседа. Согнуть другую ногу и поместить стопу назад в сгиб колена опорной ноги.
Тайцзицюань; аббревиатура: TJQ
Лансюевэй (схватить воробья за хвост); аббревиатура: LQW
Пен Шоу (Снятие Защиты); аббревиатура: PS
Поднять руку к груди и на уровень губ и держать её скругленной. Передняя колено в Гунбу (стойке лука) не заходит за линию носка.
Лю Шоу (тянуть назад); аббревиатура: LS
Тянем обе кисти назад (по скругленной траектории).  Вес переносится на заднюю ногу. Корпус прямо. 
Цзи Шоу (надавливание); аббревиатура: JS 

Созраняем обе руки оруглыми и надавливаем впред. Предплечья поднимаются не выше уровня рта.
Ань Шоу (толчок); аббревиатура: AS
Обе руки двигаются в вертикальном округлом направлении. 
Емафеньцзонг  (расчесывание гривы дикой лошади); аббревиатура: YMFZ
Когда кисти разделяются, держать их округлыми.
Передняя рука должна быть между уровнем плеча и носа. 
Переднее колено в гунбу не заходит за уровень носка.
Лоу си ао бу (обвести колено); аббревиатура: LX
Держать руку округлой во время обведения колена. Ладонь, которая движется вперед, проходит возле уха. Когда делаем шаг ногой вперед, носок не касатся пола. Не сгибать колено опорной ноги. Переднее колено в гунбу не заходит за уровень носка.
Юнь шоу (ладонь-облако); аббревиатура: YS
Во время движения тела, ладони описывают вертикальные круги перед телом. Ладони должны двигаться ниже уровня бровей. Тело все время держать прямо.
Юнью цюань сюо (благородная дама прядет на челноке); аббревиатура: YNCS
Обе руки округлые. Одна ладонь блокирует вверх, а вторая толкает вперед (обе скоординированно). Ладонь, толкающая вперед – на уровне между поясом и бровями. Опустить локоть, опустить плечо, расслабить поясной отдел и подобрать (подтянуть) ягодицы. 
Ян Шоу Гун Чуй (спрятать ладноь выше локтя); аббревиатура: YSGC
Рука заворачивает вовнутрь. В то же время идет удар от ребер, поворочивая руку пока кулак не повернется ладонью вниз.  Сила удара направлена в костяшки пальцев, но запястье должно отставать. Держать кулак на кровне между грудью и поясом.
Дао Ниань Хоу (шаг назад и оттолкнуть обезьяну); аббревиатура: DNH
Шаг над. Держать тело прямо и на одной высоте. Рука, выполняющая толчок должна быть на уровне между плечом и бровями.
Бан, Лан, Чуй (отразить вниз, парировать и ударить); аббревиатура: BLC
Держать локоть согнутым наружу. Во время отражения и парирования, ладонь должна двигаться по видимому кругу. Движение ладоней и повороты тела должны быть скоординированы.
Наньцюань; аббревиатура: NQ
Дан Диебу (Стойка бабочки); аббревиатура: DDB
Одинарная стойка бабочки. Согнуть одно колено в полуприсед и положить другое колео внутренней стороной на пол. Внутренняя сторона стопы и нижняя часть ноги должны касаться пола. 
Шуан Диебу (двойная стойка бабочки); аббревиатура: SDB
Оба колена сжаты вместе. Внутренняя сторона обех стоп и нижняя часть обеих ног должны касаться пола. 
Цилинбу (стойка наездника на льве); аббревиатура: QLB 

Сделать два шага вперед (по диагонали), одна нога зашагивает за другую.  Первый шаг должен быть полушагом (коротким). Второй шаг должен коснуться пола. Оба шага должны быть снланы с усилием.
Цилунбу (стойка наездника на драконе); аббревиатура: QLOB
Согнуть одну ногу в положение приседа с поднятой пяткой и согнуть (над полом) колено другой ноги. Мышцы задней ноги должны быть заметно напряжены. Расстояние между двумя ногами спортсмена должно быть 2 и ½ ширины. Берцовая кость задней ноги должна быть параллельна полу.
Гуагайцюань (удар вниз скрещенными кулаками); аббревиатура: GGQ
В Гуацюань, тыльная сторона кулака должна бить вниз быстро. Сила должна быть направлена в тыльную часть кулака. В Гайцюань, слегка согнуть локоть и ударить кулаком вниз по полукруглой траектории. Сила должна быть направлена в лицевую часть кулака. 
Паоцюань (апперкот); аббревиатура: PQ

Слегка согну локоть и ударить вверх по округлой траектории. Удар кулака должен быть сфокусирован на «глазе» (спираль, образуемая большим и указательным пальцем кулака).
Хендинтуй (боковой пригвождающий удар); аббревиатура: HDT
Оттянуть назад носок во время удара, нога располагается горизонтально вдоль тела. Сила удара сосредоточена на носке. 

Хучжао (когти тигра); аббревиатура: HZ

Раздвинуть пальцы и согнуть их во втрой и третьей фаланге. Согнуть большой палей во второй фаланге. Первые фаланги всех пальцев должны быть отведены назад, чтобы выдвинуть центр ладони.
Гуньцзяо (откатить мост); аббревиатура: GQ
Раздвинуть руки вперед и вниз, закручивая предплечья вовнутрь. Сила направлена во внутреннюю сторону предплечья.
Прямой Меч (Цзянь)

Цзицзянь (укол мечом); аббревиатура: JJ
Рука в одну линию с цзянем, сила удара направлена в в кончик цзяня. 
Гуацзянь (парирование вверх); аббревиатура: GJ

Цзянь двигается вверх во вертикальному кругу перед собой, затем назад или вниз, движение сфокусировано на лезвии цзяня. 
Ляоцзянь (подрезание внизу, апперкот); аббревиатура: LJ
Цзя двигается  снизу вверх по вертикальному кругу. Движение сфокусировано на передней части цзяня.
Дянцзянь (указать мечом); аббревиатура: DJ

Оттянуть запясть на себя, пока цзянь не примет горизонтальное положение, затем быстро ударить вниз и вперед. Сила движения выражается через кончик цзяня.
Пицзянь (разрубить или разрезать мечом); аббревиатура: PJ
Поднять цзянь горизонтально и рубануть вниз. Сила движения сфокусирована по длине лезвия. 
Бенцзянь (хлест мечом вверх); аббревиатура: BJ
Потянуть запястье на себя и быстро хлестнуть кончиком цзяня вверх. Сила движения сфокусирована на кончике цзяня.
Цзецзянь (перехватить с помощью меча); аббревиатура: JJ
Блокировать и ударить наружу (вверх или вниз) всем лезвием. Сила движения направлена на переднюю часть лезвия. 
Цзянь Ванхуа (восьмерка цзянем); аббревиатура: WHJ
Вращать запястье таким образом, что кончик цзяня описывает фигуру восьмерки по отношению к телу. Сила движения сконцентрирована на кончике цзяня.
Бусин (стойки):

Гунбу (Стойка натянутого лука), Пубу (стелящаяся стойка) и Сюйбу (пустая стойка).

ДАОШУ (Кривой меч); аббревиатура: DS
Чжадао (укол дао); аббревиатура: ZD
Делать укол вперед сильно (прямо). Сила сфокусирована на кончике дао. Рука в одну линию с дао,
Чуаньтоу (обкручивание дао вокруг головы); аббревиатура: CT
Кончик дао смотрит вниз. Движение по часовой стрелке, обводя плечи, правая рука держит дао за рукоятку.
Гуонадао (оборачивание дао вокруг головы); аббревиатура: GN
Кончик дао смотрит вниз. Основание дао движется вокруг плечей, против часовой стрелки, правая рука держит дао за рукоятку.  
Пидао (разрубание дао); аббревиатура: PD

Поднять дао вертикально и бытро рубануть вниз. Сила движения сконцентрирована по длине лезвия.
Чжандао (разрезать с помощью дао); аббревиатура: ZnD
Держать дао горизонтально и разрезать в сторону. Лезвие на уронвне между плечом и головой. Сила движения сконцентрирована на теле клинка.
Гуадао (верхний блок с дао); аббревиатура: GD
Поднять дао вверх и затем назад и вниз по кругу относительно тела. Лезвие дао как можно ближе к телу. Сила движения сконцентрирована на вращении клинка. 
Юньдао (дао-"облако"); аббревиатура: YD

Круг дао с вертикальной осью (т.е. горизонтальный круг) либо прямо над головой, либо перед телом. Сила движения сконцентрирована на вращении клинка.
Бейхуа дао (обратная восьмерка); аббревиатура: BHD
Вращение запястьем таким образом, чтобы кончик дао двигался по восьмерке впереди и позади тела. Сила движения сконцентрирована на вращении клинка.
Бусин (стойки):

Гунбу, Пубу и Сюйбу.

ЦЯНШУ (КОПЬЕ); аббревиатура: QS
Ланьцян (блок копьем наружу); аббревиатура: LQ
«Голова» копья движется наружу по дуге, не выше уровня головы и не ниже низа живота. Сила удара сконцентирована на передней части копья.

Нацян (блок вовнутрь)

«Голова» копья движется вовнутрь по дуге, не выше уровня головы и не ниже низа живота. Сила удара сконцентирована на передней части копья.

Чжацян (укол копьем); аббревиатура: ZQ
Укол копьем вперед по прямой линии. Сила удара сконцентирована на наконечнике копья. После выполнения движения, кисть задней руки касается кисти передней руки.

Цюаньцян (проскальзывание копьем); аббревиатура: CnQ
Древко копья быстро проскальзывает через ладонь, цян держать прямо и близко к горлу, запястье или руке.
Бенцян (поддев копьем); аббревиатура: BQ
Поддеть наконечником копья снизу вверх, так чтобы наконечник копья завибрировал. Наконечник копья продвинулся вверх, либо влево или вправо. Сила удара сконцентирована на наконечнике копья.

Дяньцян (указать копьем); аббревиатура: DQ
Поднять копье вертикально и ударить вниз концом копья. Сила удара сконцентирована на наконечнике копья.

Ухуацян (восьмерка копьем); аббревиатура: WHQ
Вращать копье вертикально по восьмерке, древко держать близко к телу.
Тяоба (удар основанием копья); аббревиатура: TB
Поднять основание копья и ударить им. Сила удара сконцентирована на основании копья.
Бусин (стойки):

гунбу, пубу и сюйбу.
ГУНЬШУ (ШЕСТ); аббревиатура: GS

Пинлунгунь  (колебания гунем в горизонтали)

Держать гунь обеими руками и производить движения справа налево и обратно в горизонтальной плоскости на уровне груди. Сила сфокусирована на передней части гуня. 
Пигунь (удар гунем вниз); аббревиатура: PG
Поднять гунь вертикально и ударить вниз концом гуня. Сила движения должна быть сфокусирована на передней части гуня. 
Юньгунь (гунь-"облако"); аббревиатура: YG
Вращать гунь горизонтально по единому кругу, проводя над головой и перед собой. Сила движения должна быть сфокусирована на передней части гуня. 
Бенгунь (опрокидывание гунем); аббревиатура: 'BG

Поднять конец гуня и ударить им, при этом конец гуня вибрирует. Сила движения должна быть сфокусирована на конце гуня.
Цзяогунь (вращение гунем); аббревиатура: JG
Вращать конец и основание гуня в вертикальной плоскости в направлении по часовой стрелке и против часовой стрелки. Длина гуня должна быть на уровне  между плечом и коленом. Сила движения должна быть сфокусирована на конце гуня, либо на основании гуня.
Чуогунь (тычок гунем); аббревиатура: CG
Ткнуть концом или основанием гуня. Сила движения должна быть сфокусирована на конце гуня или на основании гуня.
Дянгунь (указать гунем); аббревиатура: DG
Поднять гунь вертикально и ударить вниз концом гуня. Сила движения должна быть сфокусирована на конце гуня.
Ти Ляо Хуа Гунь (пронос, удар снизу, восьмерка гунем); аббревиатура: TLHG
Быстро вращать гунем в вертикальной плоскости в направлении по часовой стрелке, держа гунь близко к бокам. 
Бусин (стойки):

гунбу (стойка натянутого лука), пубу (стелящаяся стойка) и сюйбу (пустая стойка).
Тай Цзи Цзянь; аббревиатура: TTJ
Цзицзянь (укол цзянем); аббревиатура: JJ
Сделать укол вперед от тела. Рука и лезвие меча на одной линии. Сила движения должна быть сфокусирована на конце меча.
Гуацзянь (отбив вверх цзянем); аббревиатура: GJ 

Меч в вертиакльном положении движется вверх, назад и вниз по кругу отностиельно тела. Лезвие как можно ближе к телу. Сила движения должна быть сфокусирована на передней части меча.
Ляоцзянь (удар цзяем снизу); аббревиатура: LJ
Держа цзянь вертикально, поднять цзнь вверх по дуге перед корпусом. Сила движения должна быть сфокусирована на передней части лезвия меча.
Дянцзянь (указать цзянем); аббревиатура: DJ 

Оттянуть запястье назад до положения цзяня в вертикали и затем ударить вперед и вниз. Сила движения должна быть сфокусирована на конце меча.
Пицзянь (разрубить цзянем); аббревиатура: PJ
Поднять цзянь вертикально и разрубить вниз. Сила движения сфокусирована по длине лезвия. 
Цзецзянь (перехватить цзянем); аббревиатура: JeJ

Блок и удар диагонально (вниз или вверх) всей длиной лезвия. Сила движения должна быть сфокусирована на передней части лезвия меча.
Моцзянь (заострение или отвод в сторону); аббревиатура: MJ
Вытянуть цзянь горизонтально и оттянуть назад по дуге. Цзянь находится на уровне между грудью и животом. Сила движения должна быть сфокусирована по длине лезвия.
Цзяоцзянь (вращательный укол цзянем); аббревиатура: JoJ 

Цзянь горизонтально, локоть слекга согнут, вращать кончик цзяня по часовой или против часовой стрелки малеькими вертикальными кругами. Сила движения должна быть сфокусирована на передней части лезвия меча.
Бусин (стойки):

Гунбу (стойка натянутого лука), пубу (стелящася стойка) и сюйбу (пустая стойка).

Наньдао (южный кривой меч); аббревиатура: ND
Чантоу (вращение наньдао вокруг головы); аббревиатура: GN
Конец наньдао смотрит вниз. Сделать круг вокруг плечей, держа рукоятку наньдао правой рукой. Держать «голову» наньдао прямо.

Гуонадао (вращение наньдао вокруг головы)

Конец наньдао смотрит вниз. Сделать круг рукояткой нандао вокруг плечей против часовой стрелки. Держать голову прямо.

Пидао (разрубить с помощью наньдао)

Поднять наньдао вертивакльно и разрубить вниз. Рука и наньдао в одну линию. Сила движения сфокусирована на длине лезвия.
Модао (заострить наньдао); аббревиатура: MD
Держать наньдао горизонтально и подтянуть назад  по дуге. Наньдао на уровне между грудью и низом живота. Сила движения сфокусирована на длине лезвия.

Чжедао (блок с помощью наньдао); аббревиатура: GD
Конец наньдао смотрит вверх или вниз, переместить влево или вправо для блока. Сила движения сфокусирована на всем предмете наньдао.
Цзеdao (перехватить с помощью наньдао)

Блокировать и ударить наружу по диагонали (вверх или вниз) всей длиной лезвия.  Сила движения сфокусирована на передней части лезвия.
Саодао ("подметание" с наньдао); аббревиатура: SD
Лезвие направлено влево или вправо, разрубить горизонтально, через перед влево (или вправо) на уровне лодыжки. Сила движения сфокусирована на лезвии.

Цзян Ван Хуа Дао (ножницы, восьмерка с наньдао); аббревиатура: JWHD
Вращать запястье, так чтобы конец наньдао двигался по восьмерке, близко к бокам тела спортсмена. При этом, делается четкое отличие между тупой стороной и лезвием.

Стойки:

Гунбу (стойка натянутого лука), сюйбу (пустая стойка) and Цилунбу (стойка наездника на драконе)

Наньгунь (южный шест); аббревиатура: NG
Пигунь (разрубание наньгунем); аббревиатура: PG
Обе руки дежат наньгунь и идет сильный удар вниз. Сила движения сфокусирована на передней части наньгуня.

Бенгугь (поддев наньгунем); аббревиатура: BG
Обе руки дежат наньгунь. Сгибая локоть, двинуть заднюю руку вниз и потянуть передней рукой на себя коротким, резким внезапным движением, с целью ударить концом наньгуня вверх (или влево или вправо), заставив конц наньгуня вибрировать. Сила движения сфокусирована на конце наньгуня.
Цзяогунь (вращение наньгунем); аббревиатура: JG
Вращать конец и основание наньгуня в вертикальной плоскости по и против часовой стрелки. Уровень наньгуня – между плечом и коленом. Сила движения сфокусирована на конце наньгуня и основании наньгуня.

Гунь Я Гунь (перекат с наньгунем); аббревиатура: GYG
Держать основание наньгуня обеими руками. Повернуть переднюю руку наружу (по часовой стрелке), потянуть наньгунь перед собой и нажать им на бедро. Обе ладони смотрят вверх. Сила движения сфокусирована на передней части наньгуня.
Гегунь (блок наньгунем); аббревиатура: GG

Держать наньгунь вертикально перед телом, блокировать влево или вправо. Сила движения сфокусирована на всем наньгуне полностью.
Цзигунь (уар наньгунем); аббревиатура: JG
Держа наньгунь обеими руками, ударить горизонтально влево (или вправо) концом (или основанием) наньгуня. Сила движения сфокусирована на обоих концах наньгуня.

Дингунь (вверх); аббревиатура: DG
Держа наньгунь обеими руками, толкнуть наньгунь наружу, концом вверх. Основание наньгуня должно касаться пола. Сила движения должна быть сфокусирована на конце наньгуня.

Паогунь (бросок наньгуня); аббревиатура: PoG
Держа наньгунь обеими руками, подбросить наньгунь вверх. Сила движения должна быть сфокусирована на конце наньгуня.

Бусин (стойки):

гунбу (стойка лука), сюйбу (пустая стойка) и цилунбу (стойка наездника на драконе).

IV Технические движения
Changquan

1. Шоусин (форма ладони): цюань, чжан, гоу
2. Бусин (стойки): сюйбу, цзепань, динбу, динцзибу, баньмабу, бинбу, гаосюйбу, хенгбу, хенча, шуча, чабу, хэнданьбу
3. Буфа (техника передвижений) шанбу, дуйбу, чабу, гайбу, синбу, сунбу, юэбу, табу, цзибу
4. Цюаньфа (техника кулака): чонцюань, гуанцюань, цзацюань, ляоцюань, чаоцюань, бенцюань, хэнцюань
5. Чжанфа (техника ладоней): туйчжан, тяочжан, цюаньчжан, лянчжан, цзячжан, гайчжан, канчжан, аньчжан, пичжан
6. Чжоуфа (техника локтей): баньчжоу, гечжоу, цзячжоу, куачжоу
7. Туйфа (техника ног): дэнтуй, цзартитуй, сиетитуй, цетитуй, даотитуй, даньпайцзяо, лихэпайцзяо, байляньпайцзяо, дянтуй, чантуй.

8. Пинхэн (равновесия – оставаться неподвижным хотя бы 1 секунду): тисипинхэн, пантуйпинхэн, танхайпинхэн, ванюэпинхэн, войюэпинхэн.
9. Тяоюэ (прыжки): тункунцзянтан, тэнкунцжуньшеньтяо, латуйцзуаншеньтяо, тэнкунсиефэйцзяо, тэнкунсюанфэнцзяо, тэнкунляньхуафэйцзяо, тэнкундаотуй.
Тайцзицюань
1. Шоусин (форма ладони): цюань, чжан, гоу.
2. Движения: ланьчжаюи, люйцзиши, чжуаншэндалу, руфэнсибу, байхэлянчи, сиефэйши, шоухуйпипа, сиешэнкао, бэйшекао, шантонбу, гаотанма, люсидайчуй, цзайчуй, чжоуцзичуй, гунчжоу, пишенфуху, вангоншеху, чжинчжидули, дуликуаху, шанбуцисин.
Наньцюань
1. Шоусин (форма ладони): цюань, данцзуцюань, вугонцюань, хэйдинцюань, фенюаньцюань, цянчжицюань, чжан, лунтоуцзюань, лунцзюа, инцзюа, хэцзуйшоу, хединшоу, данцзи, шуанцзи, ляндаогоу.
2. Бусин (стойки): гунбу, сюйбу, мабу, цянянмабу, шуангунбу, баньмабу, диецзепаньбу, гуйбу, дулибу, хэнданбу, гуанбу, цзоляньбу.
3. Буфа (передвижения) : шанбу, дуйбу, цзинбу, чебу, даочабу, юэбу, гуайбу, туобу, гайтяобу.
4. Цюаньфа (техника кулака): бянцюань, саоцюань, динцюань, чжуанцюань, гуанцюань, пицюань, чонцюань, чацюань.
5. Чжанфа (техника ладоней): циечжан, чачжан, куочжан, диечжан, туйчжан, тяочжан, туочжан, фучжан, шенчжан, фушеньчжан.
6. Цжуфа (техника когтей): янчжуа, чжуачжуа, начжуа, чачжуа, лянчжуа, лешоу.
7. Техника захватов руками: цянчжуо, хэнчжуо, гоулоучжуо, ляочжуо.
8. Техника пальцев: туйцзи, чацзи.
9. Техника моста: цюаньцяо, шенцяо, пицяо, чанцяо, цзянцяо, чуаньцяо, чоуцяо, яцяо, цзецяо, цзяцяо, гунцяо, дацяо.
10. Техника локтей: цжуанчжоу, ячжоу, динчжоу, тичжоу, цзичжоу, куачжоу, данчжоу, чанчжоу.
11. Техника ног: дэнтуй, цечуайтуй, хойбайтуй, цянсаотуй, хоусао, кайтуй, дуотуй, чанутй, хувэйтуй, хоугуатуй, питуй, чжуанси.
12. Равновесия: тисидули.
13. Прыжки : тэнкунцзянтан, тэнкунгуамиан, тяоюэшуанхувэйтуй.
Цзяньшу
Юнцзянь, моцзянь, цзяоцзянь, чуанцзянь, саоцзянь, цзяцзянь, тяоцзянь, баоцзянь, лянцзянь, тицзянь, дайцзянь, сяоцзянь, ляованхуа.
Даошу
Ляодао, саодао, кандао, ванхуадао, цзедао, кандао, цзянбэйдао, бендао, дяндао, модао, туйдао, куодао, фендао, дайдао, баодао, пендао, цзядао, чжедао, аньдао.
Цяншу
тяоцян, пицян, поцян, шуайцян, байцян, раохоуцюаньцян, раояоцюаньцян, саоцян, дайцян, лацян, туоцян, цзяцян, пуцян, цзянбейцян, баоцян, ляоцян, суоцян, пиба, ляоба, хэнцзиба, боба, гуаба, саоба.
Гуньшу
богунь, дянгунь, цюаньгунь, туйгунь, цзягунь, ланьгунь, тяогунь, ягунь, саогунь, баогунь, цзугунь, цзягунь, хенцзигунь, баоцзегунь, даншоуухуагунь, цжудигунь.
Тайцзицзянь
юнцзянь, цзяцзянь, баоцзянь, лянцзянь, тицзянь, дайцзянь, сяоцзянь, чуаньцзянь, саоцзянь, чжанцзянь.
Наньдао
юндао, гуаньдао, ляодао, кандао, кангдао, цзянбейдао, бендао, дяндао, тяодао, туйдао, куодао, фендао, дайдао, баодао, пендао, цзядао, аньдао, чжандао.
Наньгунь
лунгунь, чуангунь, туйгунь, цзягунь, лангунь, туогунь, гуагунь, ягунь, богунь, саогунь, дянгунь, пенгунь, чуогунь, гайгунь, шуайгунь, ухуагунь, куогунь, цжугунь, баогунь, цзягунь.
V.  Прочие таблицы для соревнований
План соревновательной арены
План расположения судей
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План расположения судей во время соревнований
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Замечание: Судейские кресла расположены напротив Главного Стола и разделены на два ряда. Задний ряд расположен на 40 см. выше переднего и расстояние между судьями составляет 50 см.

На местах 1, 4 и 7 располагаются судьи группы А
На местах 3,6 и 9 располагаются судьи группы В
На местах 2,5 и 8 располагаются судьи группы С
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 - место для судейских камер
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 - место Старшего судьи
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 - место для комьютера
Таблцы общего назначения
Заявка на утверждение нового элемента для самосоставленных комплексов

	Организация

	
	Имя

	
	Пол

	

	Вид выступлений

	
	Тренер

	

	Содержание элемента


	Илюстрация элемента

	Дополнительные фотографии или рисунки могут прилагаться

	Печать организации

	

	Объяснение сложности

	
	Видеокассета прилагатся

	Да


	
	
	
	Нет


	
Результаты
проверки

	
	Подпись президента

	Название движения

	Степень сложности

	Надбавка за сложность
	Подтвердающий сигнал

	
	Итоги голосования:

	
	
	
	
	

	
	За:

	
	
	
	
	

	
	Против:

	
	
	
	
	

	
	Вето:

	
	
	
	
	

	Подписи проверяющих:



Утверждение производится Техническим Комитетом Международной Федерции Ушу.

Заявка на степень сложности и дополнительные баллы для самосоставленных комплексов по ушу.
	Организация
	
	Имя
	
	Пол
	
	Вид
	
	Высота
	
	Модель оружия
	

	ИЛЛЮСТРАЦИЯ СЛОЖНЫХ ЭЛЕМЕНТОВ И ПЕРЕХОДОВ МЕЖДУ НИМИ

	(1)

[image: image9.png]




	Содержание заявки
Согласно описанным сложным элементам, переходам и инновационным элементам, необходимо просчитать общую сумму степени сложности слева направо.
Правила заполнения: 

1. Последняя графа статистики и результатов выполнения – для заполнения судьями
2. "•" – обозначает начальную позицию для выполнения сложного элемента 

Обозначение степени сложности перехода должно быть написано под степенью сложности элемента. 

3. Другие условные обозначения:
“(" – начатльная позиция 
"(" – конечная позиция 
" ~"  - линия передвижения в комплексе 
"(" – направление движения.



	(2)
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	 (3)
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	4. Пример:
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Обзначение сложного элемента
5.                    – место Старшего Судьи..

6.  Единицы измерения высоты: см.


	(4)
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	Заявленная степень сложности
	По итогам выступления на ковре

	
	Степень сложности элементов
	
	Степень сложности элементов
	

	
	Степень сложности переходов
	
	Степень сложности переходов
	

	
	Степень сложности инновационных движений
	
	Степень сложности инновационных движений
	

	
	Суммарная степень сложности
	
	Суммарная степень сложности
	

	
	Подпись тренера

	Подпись судьи



Регистрация степени сложности и её оценка по итогам выступления на ковре

	1


	Содержание степени сложности

	
	
	
	
	
	

	
	Стоимость степени сложности

	
	
	
	
	
	

	
	По итогам выступления

	
	
	
	
	
	

	2


	Содержание степени сложности

	
	
	
	
	
	

	
	Стоимость степени сложности

	
	
	
	
	
	

	
	По итогам выступления

	
	
	
	
	
	

	3


	Содержание степени сложности

	
	
	
	
	
	

	
	Стоимость степени сложности

	
	
	
	
	
	

	
	По итогам выступления

	
	
	
	
	
	

	4


	Содержание степени сложности

	
	
	
	
	
	

	
	Стоимость степени сложности

	
	
	
	
	
	

	
	По итогам выступления

	
	
	
	
	
	


Коды сложных элементов для самосоставленных комплексов
Коды сложных элементом для равновесий и техники ног

	Типы

	1й Код

	Положение

	2й Код

	Техника ног

	3й Код

	4й Код


	Равновесия
Техника ног

	1 
2

	Поднята 
	1
	Двигаться
	1
	Уровень A

	
	
	Заднее завновесие
	2
	Ударить
	2
	Уровень B

	
	
	Согнута вперед
	3
	Контролировать
	3
	Уровень C 

	
	
	Присед
	4
	Подсекать
	4
	


Коды сложных элементом для прыжков и падений
	Типы

	1й Код

	Положение

	2й Код

	Техника ног

	3й Код

	4й Код


	Прыжки
Падения
	3

4

	Цзити
	1
	
	1
	Уровень A

	
	
	Чуйчжуань
	2
	Удар вперед
	2
	Уровень B

	
	
	Шучжуань
	3
	Внурть и влево
	3
	Уровень C 

	
	
	Ичжуань
	4
	Наружу и вправо
	4
	

	
	
	Фучжуань
	5
	Вперед
	5
	

	
	
	
	
	Назад
	6
	


Коды для переходных движений, а также бросков и подхватов оружия
	Стелящаяся стойка

	Стойка всадника

	Стойка бабочки

	Стойка с поднятым коленом

	Приземление в передний шпагат

	Скольжение вниз

	Позиция сидя

	Подхват оружия


	+0
	+1
	+2
	+3
	+4
	+5
	+6
	+7


Примечание: С развитием техники, сложные элементы будут адаптироваться соответственно.
Протокол соревнований по Ушу
Приветствие для комплексов без оружия
В положении стоя ноги вместе, левая ладонь прижата к правому кулаку, так чтобы костяшки правого кулака были на линии основания пальцев левой руки (со стороны ладони). Приветствие держится на  уровне груди, на расстоянии 20-30 см от корпуса.
Приветствие с дао
В положении стоя ноги вместе, дао в левой руке. Сгибая  левый локоть, поднять дао на уровень груди, режущей кромкой вверх. Поднять правую руку и поместить центр ладони  на сгиб большого пальца левой руки, на растоянии 20-30 см от груди.
Приветствие с дао
В положении стоя ноги вместе, цзянь в левой руке. Сгибая  локоть, поднять цзянь на уровень груди, клинок прижат к внешней стороне предплечья, и поместить основание ладони правой руки на основание указательного пальца левой руки на расстоянии 20-30 см от груди.
Приветствие с гунем или цяном
В положении стоя ноги вместе, правая рука держит гунь или цян на дну треть длины от основания, поднять правую руку на уровень груди на расстоянии 20-30 см. от корпуса, держа гунь или цян вертикально, поместить левую ладонь на сгиб большого пальца правой руки.
В комплексах с двумя видами оружия, оба они держатся в одной руке и приветствие делается так жк, как и для дао, копья или гуня. В случае, когда это непрактично, выполняется зрительное приветствие, стоя ноги вместе лицом к Старшему судье.
[image: image14.png]



[image: image15.png]e (8) 4Ll

Fril4L




Когда официальное лицо инспектирует оружие, то, в случае короткого оужия, участник должен держать его перед официальным лицом вертикально, концом (наконечником) вниз. В случае длиного оружия, оно держится вертикально, наконечником (или тонким концом) вверх.










